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£›£õhÀ Rµ¢øu¯õº 

@©P® |õTº¹ª 

Põ]UPõsh® AvÃµµõ© £õsi¯º 
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©Ú¨£õh¨ £SvPÒ 
 

AßøÚ ö©õÈ@¯! 
 

 AÇPõº¢u öŒ¢uª@Ç  
AßøÚ ö©õÈ@¯! AÇPõº¢u öŒ¢uª@Ç! 
•ßøÚUS® •ßøÚ •QÌzu |Ö[PÛ@¯! 
PßÛU S©›U PhÀöPõsh |õmiøh°À 
©ßÛ Aµ]¸¢u ©sq»P¨ @£µµ@Œ!  

(ùT.B.L.4,ùNl.21,úU.22, Ëu.23, ËûX.24, Uôof.25) 
 

öußÚß ©P@Í! v¸USÓÎß ©õs¦P@Ç! 
CßÚÖ® £õ¨£z@u! GsöuõøP@¯! |ØPnU@P! 
©ßÝg ]»®@£! ©o@© Pø»Ái@Á! 
•ßÝ® {øÚÁõÀ •iuõÇ ÁõÌzxÁ@©! 

&£õÁ»@µÖ ö£¸g]zvµÚõº. 
(ùT.B.L.1, 6, Uôof.24) 

 

 

Põ»UPou® 
 

 

©õØÓ® GÚx ©õÛhz uzxÁ®; 
©õÖ® E»Qß ©PzxÁ® AÔ@Áß! 
GÆöÁøÁ wø© GÆöÁøÁ |ßø© 
Gß£ uÔ¢x HSö©ß Œõø»!     (HlWp.23) 
uø»Áº ©õÖÁº; uº£õº ©õÖ®; 

uzxÁ® ©mk@© AmŒ¯ £õzvµ®!  (ùT.B.L-3) 
öPõÒ@Áõº öPõÒP; Søµ¨@£õº SøµUP! 
EÒÁõ# Áõºzøu Eh®¦ öuõhõx; 
|õ@Ú öuõhUP®; |õ@Ú •iÄ; 
|õÝøµ¨ £xuõß |õmiß Œmh®!     

 & PsnuõŒß 
 

 

Põ]UPõsh® 
 

Â¸¢vÚÚõP J¸Áß Á¢x Gv›ß 
 Â¯zuÀ |ßö©õÈ CÛx EøµzuÀ 
v¸¢xÓ @|õUPÀ Á¸P GÚ EøµzuÀ 
 GÊuÀ •ß ©QÌÁÚ öŒ¨£À 
ö£õ¸¢x ©ØÖAÁß ußA¸SÓ C¸zuÀ 
 @£õö©ÛÀ ¤ß öŒÀÁuõuÀ 
£›¢x|ß •P©ß ÁÇ[PÀ CÆöÁõß£õß 
 JÊUP•® ÁÈ£k® £s@£.      (ùT.B.L.2, 5) 

& AvÃµµõ© £õsi¯º  
 

 

v¸USÓÒ 
 
 

ö©# EnºuÀ 
 

4. G¨ö£õ¸Ò Gzußø©z uõ°Ý® A¨ö£õ¸Ò 
 ö©#¨ö£õ¸Ò Põs£ uÔÄ. (Ëu.23, ËûX.24) 
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ö£›¯õøµz xønU@PõhÀ 
 

8. £À»õº £øPöPõÍ¼ß £zukzu wø©z@u 
 |À»õº öuõhºøP ÂhÀ.   (ùT.B.L.4, 5, ùNl.2021, BLvh.22) 

 

 
 
 

Ps@nõmh® 
 

11. £sGßÚõ® £õhØ Qø¯¤ß@ÓÀ; PsGßÚõ® 
 Ps@nõmh® CÀ»õu Ps.             (A.Uô.úR.) 

 

 
 

BÒÂøÚ Eøhø© 
 

14. A¸ø© Eøhzöuß ÓŒõÁõø© @Ásk® 
 ö£¸ø© •¯Ø] u¸®. 
 

16. •¯Ø] v¸ÂøÚ BUS® •¯ØÔßø© 
 Cßø© ¦Szv Âk®.     (úU&2022, Uôof.24)   & v¸ÁÒÐÁº 

 

 
 

v¸ÂøÍ¯õhØ¦µõn® 
 
 

¦so¯¨ ¦»Ãº ¯õß C¨@£õÌx CøhU PõhÚõºUS¨ 
£so¯ SØÓ® GÀ»õ® ö£õÖUP GÚ¨ £µÂz uõÌ¢uõß 
~so¯ @PÒÂ @¯õ¸® ©ßÚ} ~ÁßÓ öŒõÀ»õ® 
uso¯ A•uõÀ G[PÒ @Põ£zwz uo¢ux GßÚõ. 

& £µg@Œõv •ÛÁº. (ùT.B.L-5,ùNl-20) 
 

 
 

P®£µõ©õ¯n® 
 
 

ushø» ©°ÀPÒ Bhz uõ©øµ ÂÍUP® uõ[PU  
öPõshÀPÒ •ÇÂß H[PU SÁøÍPs ÂÈzx @|õUPz 
öusiøµ GÈÛ Põmhz @u®¤È ©Pµ ¯õÈß 
ÁskPÒ CÛx £õh ©¸u®ÃØ Ô¸US® ©õ@uõ (35) (ùNl.2021) 
 
 

öÁ#@¯õßJÎ uß@©Û°ß Â›@Œõv°ß ©øÓ¯¨ 
ö£õ#@¯õGÝ® Cøh¯õöÍõk® CøÍ¯õöÚõk® @£õÚõß 
ø©@¯õ©µ Pu@©õ©Ô Ph@»õ©øÇ •Q@»õ 
I@¯õCÁß ÁiöÁß£@uõº AÈ¯õAÇ Søh¯õß (1926) & P®£º (Uôof.25) 

 

 

v¸USÓÒ 
 

 

Aø©a” 
 

4. öŒ¯ØøP AÔ¢uU Pøhzx® E»Pz 

 v¯ØøP AÔ¢x öŒ¯À.   (ùT.B.L-1, HlWp.23) 
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ö£õ¸Ò öŒ¯À ÁøP 
 

5. ö£õ¸ÍÀ »Áøµ¨ ö£õ¸ÍõPa öŒ#²® 
 ö£õ¸ÍÀ» vÀø» ö£õ¸Ò.      (Uôof.25) 
 

8. Sß@ÓÔ ¯õøÚ¨@£õº PshØÓõÀ ußøPzöuõß 
 ÖshõPa öŒ#Áõß ÂøÚ. 

 

 

 

SiöŒ¯ÀÁøP 
 

14. SØÓ® C»Úõ#U SiöŒ#x ÁõÌÁõøÚa 
 ”ØÓ©õa ”ØÖ® E»S. 

 

 
 
 

|ÀSµÄ 
 

15. Cßø©°ß CßÚõu v¯õöuÛß Cßø©°ß 
 Cßø©@¯ CßÚõ ux.         & v¸ÁÒÐÁº 

 

 

]»¨£vPõµ® 
 

 

y”® xQ¸® Bµ•® AQ¾® 
©õ”AÖ •zx® ©o²® ö£õßÝ® 
A¸[P» öÁÖUøP@¯õk AÍ¢xPøh AÔ¯õ 
ÁÍ®uø» ©¯[Q¯ |Ú¢uø» ©ÖS®; 
 

£õÀÁøP öu›¢u £Sv¨ £shö©õk 
T»® SÂzu T» Ãv²®; & CÍ[@PõÁiPÒ   

(ùT.B.L-1,6, BLvh.22, Ëu.23) 
 

 
 

•zöuõÒÍõ°µ® 
 

 

@Œµ|õk: 
AÒÍÀ £ÇÚz(x) AµUPõ®£À Áõ¯ÂÇ 
öÁÒÍ®w¨ £mh(x) GÚöÁŸC¨ ¦ÒÎÚ®u® 
øPa]ÓPõÀ £õº¨ö£õkUS® PÆøÁ Eøhzu@µõ 
|a]ø»@ÁÀ @PõU@Põøu |õk. 

 

 
 

 

@u®£õÁo 
 

 

|Á©o ÁhUP °À@£õÀ 
 |À»Ó¨ £hø»¨ §mk® 
uÁ©o ©õº£ß öŒõßÚ 
 ußÛøŒUS CøŒPÒ £õhz 
xÁ©o ©µ[PÒ @uõÖ® 
 xnºAoa ”øÚPÒ @uõÖ® 
EÁ©o PõÚ®öPõÀ GßÖ 
 J¼zx AÊÁ @£õß@Ó.    & Ãµ©õ•ÛÁº 

(ùT.B.L-2, A.Uô.úR., ùNl-20, úU&22, ËûX.24) 
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AÔøÁ Â›Ä öŒ# 
 

 

|õ® Hß uªÌ PõUP @Ásk® •øÚÁº @Œx©o ©o¯ß 

uÁÔßÔz uªÌ GÊx@Áõ® ©õ.|ßÚß 

£aøŒ {ÇÀ Eu¯Œ[Pº 

S°À£õmk £õµv¯õº 

A@uõ A¢u¨ £ÓøÁ @£õ» Œ. •P©x A¼ 

E»Qß ªPa]Ô¯ uÁøÍ Gì. µõ©Q¸ènß 

v¸USÓÒ öuÎÄøµ Á.E. ]u®£µÚõº 

]ÖÁº |õ@hõiU PøuPÒ Q. µõá|õµõ¯nß 

BÓõ® vøn ©¸zxÁº S.]Áµõ©ß 

]Ó¢u ]ÖPøuPÒ £vß‰ßÖ uªÈÀ ÁÀ¼UPsnß 

Smi CÍÁµŒß uªÈÀ öÁ.ÿµõ® 

B]›¯›ß øh› uªÈÀ G®.¤.AQ»õ 

uUøP°ß «x |õßS PsPÒ Œõ. P¢uŒõª 

v¸USÓÒ & Pø»bº Eøµ Pø»bº •. P¸nõ{v 

Gß Pøu |õ©UPÀ PÂbº öÁ. Cµõ©¼[P® 

@Á¸US }º µõá® Q¸ènß 

|õØPõ¼UPõµº |. •zxŒõª 

AÓ•® Aµ]¯¾® •. ÁµuµõŒÚõº 

uªÇ›ß uzxÁ ©µ¦ A¸nß 

Gsn[PÒ G®.Gì. Eu¯‰ºzv 
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£»ÄÒ öu›P. 
 

1. Põ»UPou® PÂøu°À Ch®ö£ØÓ öuõhº...........        (ùT.B.L-6, ËûX.24) 

 A) CPÌ¢uõÀ Gß©Ú® CÓ¢xÂhõx B) Gß©Ú® CPÌ¢uõÀ CÓ¢xÂhõx 

 C) CPÌ¢uõÀ CÓ¢xÂhõx Gß©Ú® D) Gß©Ú® CÓ¢xÂhõx CPÌ¢uõÀ 

  [A) CPÌ¢uõÀ Gß©Ú® CÓ¢xÂhõx] 
 

 

2. "Põ#¢u Cø»²® Põ#¢u @uõøP²®' {»zxUS |À» Eµ[PÒ. Czöuõh›À AiU@Põimh £Sv 

SÔ¨¤kÁx&               (A.Uô.úR, ùNl.21, BLvh.22, HlWp.23, Uôof.25) 

 A) Cø»²® Œ¸S® B) @uõøP²® Œsk® C) uõÐ® Kø»²® D) Œ¸S® Œsk® 

  [D) Œ¸S® Œsk®] 
 

 

3. G¢uªÌ|õ Gß£øu¨ ¤›zuõÀ CÆÁõÖ Á¸®&   (Ëu.23) 

 A) G¢ + uªÌ + |õ B) G¢u + uªÌ + |õ C) G® + uªÌ + |õ D) G¢u® + uªÌ + |õ 

  [C) G® + uªÌ + |õ] 
 

 

4. "@PmhÁº ©QÇ¨ £õi¯ £õhÀ Cx' & öuõh›À Ch®ö£ØÖÒÍ öuõÈØö£¯¸® ÂøÚ¯õ»øn²® 

ö£¯¸® •øÓ@¯&     (ùT.B.L-3, Uôof-24) 

 A) £õi¯; @PmhÁº B) £õhÀ; £õi¯ C) @PmhÁº; £õi¯ D) £õhÀ; @PmhÁº 

  [D) £õhÀ; @PmhÁº] 
 

 

5. @ÁºUPhø», ªÍPõ# Âøu, ©õ[öPõmøh BQ¯ÁØøÓU SÔ¨£x 

(ùT.B.L-4, úU-22, ËûX.24) 

 A) Sø»¨ö£¯º ÁøP B) ©o¨ö£¯º ÁøP C) QøÍ¨ö£¯º ÁøP D) Cø»¨ö£¯º ÁøP 

  [ B) ©o¨ö£¯º ÁøP] 
 

 

 

ö£Ø@Óõº B]›¯º PÇP® ©ØÖ® Aµ”¨ ö£õxz @uºÄ ÂÚõ & ÂøhPÒ 
 

1. ""ŒõS® @£õx® uªÌ£izxa ŒõP @Ásk® & GßÓß Œõ®£¾® uªÌ ©n¢x @ÁP@Ásk®'' & GßÖ 

•Ç[Q¯Áº?               (BPìm&2022) 

 A) ö£¸g]zvµÚõº  B) P.Œa]uõÚ¢uß C) £õÁõnº D) P.A¨£õzxøµ¯õº 

[B) P.Œa]uõÚ¢uß] 
 

 

§\u A±úYôm(£UP®.15) 
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2. "öŒ¢uªÌ' Gß£x ..........         (öŒ¨.2021,@©.2022) 

 A) £s¦zöuõøP  B) ÂøÚzöuõøP C) EÁø©zöuõøP D) E®ø©zöuõøP 

[A) £s¦zöuõøP] 
 

 

3. "@ÁÓõº ¦PÊøµ²®' & Czöuõh›À "@ÁÓõº' Gß£x       (öŒ¨.2021,@©.2022) 

 A) uªÇº  B) Œõß@Óõº C) @ÁØÖ ö©õÈ°Úº D) ¦»Áº 

[C) @ÁØÖ ö©õÈ°Úº] 
 

 

4. "EÒÐ°@µ' GßÖ PÂbº ¯õøµ AøÇUQÓõº?          (öŒ¨.2021,@©.2022) 

 A) u® uõø¯  B) uªÌ C) uõ#|õmøh D) u® SÇ¢øuø¯ 

[B) uªÌ] 
 

 

5. "ö©õÈ bõ°Ö' GßÓøÇUP¨£k£Áº ¯õº?            (BLvh.22) 

 A) uªÇÇPÚõº  B) P®£º  C) @uÁ@|¯¨ £õÁõnº D) øÁµ•zx 
 

[C) @uÁ@|¯¨ £õÁõnº] 

 

6. E»Pzv@»@¯ J¸ ö©õÈUPõP E»P ©õ|õk |hzv¯ •uÀ |õk      (Uôof.24) 

 A) C¢v¯õ B) ©@»]¯õ C) ][P¨§º D) ^Úõ    [B) ©@»]¯õ] 
 

 

7. ©»ºÂÈ £õiÚõÒ & Czöuõhº :              (úU-2022) 

 A) ö£õxö©õÈ B) uÛö©õÈ C) öuõhºö©õÈ D) AkUSzöuõhº 

 [C) öuõhºö©õÈ] 
 

 

 

8. ö£õ¸¢x® Âøh Á›øŒø¯z @uº¢öukUP.         (ùNl.20) 

 (1) ÂøÚ•ØÖ & (i) öPk 

 (2) öuõÈØö£¯º & (ii) Pmk 

 (3) •uÛø»z öuõÈØö£¯º & (iii) G#uÀ 

 (4) ÂøÚ¯i & (iv) Á¢uõß 

 A) (1) & (iv), (2) & (iii), (3) & (ii), (4) & (i) B) (1) & (iii), (2) & (i), (3) & (iv), (4) & (ii) 

 C) (1) & (iv), (2) & (iii), (3) & (i), (4) & (ii) D) (1) & (i), (2) & (iii), (3) & (ii), (4) & (iv) 

  [C) (1) & (iv), (2) & (iii), (3) & (i), (4) & (ii)] 

 

 

 

9. öuõÈø»a öŒ#²® P¸zuõøÁU SÔ¨£x              (ùT.B.L-1) 

 A) öuõÈØö£¯º   B) •uÛø» v›¢u öuõÈØ ö£¯º 

 C) •uÛø»z öuõÈØö£¯º D) ÂøÚ¯õ»øn²® ö£¯º 

  [D) ÂøÚ¯õ»øn²® ö£¯º] 
 

 

 

10. Pø»¯µ[PzvÀ GÚUPõPU Põzv¸UQÓÁøµ AøÇzx Áõ¸[PÒ & Czöuõhº      (A.Uô.úR) 

 A) ÂÚõzöuõhº B) uÛzöuõhº C) öŒ#vzöuõhº D) P»øÁzöuõhº 

  [D) P»øÁzöuõhº] 
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11. öPõkUP¨£mh AøÚzxa öŒõØPÐ® Aø©¢u ö£õ¸zu©õÚ öuõhøµz @uºP.                      (ùT.B.L-1) 

  (©ø», ©øÇ, @©P®, BÖ, H›, SÍ®) 

 A) ©ø»«x ©øÇ ö£#x BØÖ öÁÒÍ® F›ß ÁÈ@¯ ö£¸UöPkzx Ki¯x. 

 B) P¸zu @©P® ©ø»«x ©øÇø¯¨ ö£õÈ¯ BÖ, SÍ®, AøÚzx® }µõÀ {µ®¤Ú. 

 C) vµsh @©P[PÒ ©ø»°À ©õ›¯õQ BÖ, H›, SÍ[PÎÀ {øÓ¢uÚ. 

 D)©ø»«x ©øÇö£õÈ¯ H› SÍ[PÒ {øÓ¢x ¤ß Ph¼À öŒßÖ P»¢ux. 

  [C) vµsh @©P[PÒ ©ø»°À ©õ›¯õQ BÖ, H›, SÍ[PÎÀ {øÓ¢uÚ.] 
 

 

12. @Œõø»°À §zu ©n©»ºPÎÀ ”¸®¦PÒ ö©õ#zx¨ £s£õi ©xÄshÚ. Czöuõh›À AiU@Põimh 

öŒõØPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ @ÁÖ öŒõØPøÍ GÊxP.             (ùT.B.L-1) 

 A) §g@Œõø» & A¸®¦PÒ B) ©ø» & GÖ®¦PÒ & @uß 

 C) ©»ºÁÚzvÀ& ÁskPÒ & @uß D) PõÚP® & ÁskPÒ & }º 

  [C) ©»ºÁÚzvÀ& ÁskPÒ & @uß] 
 

 

13. Cø»²vºPõ»® ..................... Œ¸Põ°Ú! 

 ©øÇUPõ»® ..................... uøÇzuÚ! 

 Œ¸SP@Íõ öŒÊø©¯õÚ Eµ[PÍõ°Ú! 

& ¦xUPÂøuUS¨ ö£õ¸zu©õÚ GxøP, @©õøÚa öŒõØPøÍ Cmk {µ¨¦P.      (ùT.B.L-4) 

 A) ©µ[PöÍÀ»õ®, QøÍ£µ¨¤Ú 

 B) PõöhÀ»õ®, ÁÍº¢uÚ 

 C) Cø»PöÍÀ»õ®, ©µ[PöÍÀ»õ® 

 D) ©ø»ö¯À»õ®, •øÍzuÚ [C) Cø»PöÍÀ»õ®, ©µ[PöÍÀ»õ®] 
 

 

14. ""|õØÔøŒ²® öŒÀ»õu |õiÀø»'' 

 ""I¢xŒõÀ¦ FßÔ¯ ys'' 

 & C¢ua öŒ#²Ò AiPÎÀ Ch®ö£ØÖÒÍ Gsq¨ö£¯ºPøÍ²® AÁØÔØPõÚ uªÌ GsPøÍ²® 

@uºP.                         (HlWp.23) 

 A) |õßS, I¢x & ௪, ௫        B) ‰ßÖ, |õßS & ௩, ௪ 

 C) I¢x, HÊ & ௫, ௭  D) |õßS, BÖ & ௪,      [A) |õßS, I¢x & ௪, ௫] 
 

 

15. Kº Bsiß ö©õzu ©õu[PÎß GsoUøP°øÚU SÔUS® uªÌ Gsønz @uº¢öukUP. (Ëu.23) 

 A) ௧ ௫   B) ௧ ௨  C) ௧ ௩   D) ௧ ௪      [B) ௧ ௨] 
 

 

 

 

SÖÂÚõ 
 

 

1. "£»øP' Gß£øuz öuõhºö©õÈ¯õPÄ® ö£õxö©õÈ¯õPÄ® @ÁÖ£kzvU PõmkP. 

 uÛö©õÈ: 

 "£»øP' GßÝ® öŒõÀ uÛö©õÈ¯õP {ßÖ ©µ¨£»øPø¯ Enºzv¯x. 

 öuõhºö©õÈ: 

 "£»øP' GßÝ® öŒõÀ £» øP GÚz öuõhº¢x {ßÖ £» øPPÒ GßÓ ö£õ¸øÍ EnºzxQÓx. 
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 ö£õxö©õÈ: 

 "£»øP' GßÝ® öŒõÀ uÛö©õÈ¯õPÄ® öuõhº ö©õÈ¯õPÄ® {ßÖ ö£õ¸Ò u¸ÁuõÀ Ax 

ö£õxö©õÈ B°ØÖ. 
 

 

 

 

2. "©ßÝ® ]»®@£! ©o@© Pø»Ái@Á! 

•ßÝ® {øÚÁõÀ •iuõÇ ÁõÌzxÁ@©!& CÆÁiPÎÀ Ch®ö£ØÖÒÍ Põ¨¤¯[PÎß ö£¯ºPøÍ 

GÊxP.                       (A.Uô.úR) 

 ]»¨£vPõµ®   ©o@©Pø» 

  -& BQ¯ Põ¨¤¯[PÎß ö£¯ºPÒ C¨£õhÀ Ai°À Ch® ö£ØÖÒÍÚ. 
 

 

3. J¸ uõØÔÀ £» ^¨¦ ÁõøÇ¨£Ç[PÒ EÒÍÚ. 

 J¸ ^¨¤À £» uõÖ ÁõøÇ¨£Ç[PÒ EÒÍÚ. 

 J¸ ^¨¤À £» ÁõøÇ¨£Ç[PÒ EÒÍÚ. 

  @©ØPsh öuõhºPÎÀ Œ›¯õÚ öuõhºPøÍa ”miUPõmi, Gg]¯ öuõh›¾ÒÍ ¤øÇUPõÚ 

Põµnzøu GÊxP.                    (Uôof.24) 

Œ›¯õÚ öuõhºPÒ: 

 J¸ uõØÔÀ £» ^¨¦ ÁõøÇ¨£Ç[PÒ EÒÍÚ. 

 J¸ ^¨¤À £» ÁõøÇ¨£Ç[PÒ EÒÍÚ. CÆÂµsk öuõhºPÐ® Œ›¯õÚ öuõhºPÍõS®. 

 ¤øÇ¯õÚ öuõhº: 

 J¸ ^¨¤À £»uõÖ ÁõøÇ¨£Ç[PÒ EÒÍÚ Gß£x uÁÓõÚ öuõhµõS®. 

 uõÖ Gß£x ÁõøÇUSø»ø¯U SÔUS® öŒõÀ BS®. ^¨¦ Gß£x AvÀ Ah[Q¯ Á›øŒ¯õÚ 

£Ç[PÒ BS®. GÚ@Á @©ØPsh öuõhº ¤øÇ¯õÚx BS®. 
 

 

4. ""öPõÒ@Áõº öPõÒP: Søµ¨@£õº SøµUP! 

 EÒÁõ# Áõºzøu Eh®¦ öuõhõx'' 

 £õhÀ AiPÎÀ EÒÍ @©õøÚ, GxøPa öŒõØPøÍU PshÔ¢x GÊxP. 

 ^º @©õøÚ: 

  öPõÒ@Áõº öPõÒP 

 ^º GxøP: 

  öPõÒ@Áõº öPõÒP 

 Ai GxøP: 

  öPõÒ@Áõº 

  EÒÁõ# 
 

 

 

 

5. öŒõÀÁÍzøu Enºzu EuÄ® ö|À ÁøPPÎß ö£¯ºPøÍU SÔ¨¤kP. 

 uªÌ|õmiÀ £»ÁøPz uõÛ¯[PÒ ÂøÍQßÓÚ. SÔ¨£õP, C[S HµõÍ©õÚ ö|À ÁøPPÒ 

ÂøÍÂUP¨£kQßÓÚ. 

 öŒ¢ö|À, öÁsönÀ, Põºö|À, Œ®£õ, ©møh GÚ¨ £»ÁøPPÒ ÂøÍQßÓÚ. AÁØÖÒ Œ®£õ 

ÁøP°À ©mk® AÖ£x ÁøPPÒ EÒÍÚ. 

 BÂµ®§aŒ®£õ, BøÚU öPõ®£ß Œ®£õ, Sska Œ®£õ, SvøµÁõ¼a Œ®£õ, ]Ö©oa Œ®£õ, 

^µPaŒ®£õ @£õßÓ ÁøP¨ ö£¯ºPÒ öŒõÀÁÍzøu Enºzu EuÄQßÓÚ. 
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ö£Ø@Óõº B]›¯º PÇP® ©ØÖ® Aµ”¨ ö£õxz @uºÄ ÂÚõ & ÂøhPÒ 
 
 

1. ""©ßÛ Aµ]¸¢u ©sq»P¨ @£µµ@Œ! 

 öußÚß ©P@Í! v¸USÓÎß ©õs¦P@Ç!'' 

©sq»P¨ @£µµ” .......... öußÚß ©PÒ .......... v¸USÓÎß ©õs¦PÌ .......... ‰ßÖ Ch[PÐUS©õÚ 

J@µ Âøh GßÚ? £õh¼ß B]›¯º ¯õº?              (A.©õ.Â.2019) 

 öŒ¢uªÌ 

 £õÁ»@µÖ ö£¸g]zvµÚõº 
 

 

2. uõÁµ[PÎß CÍ® £°º ÁøPPøÍU SÔUS® öŒõØPÎÀ |õßQøÚ GÊxP.          (úU-2022) 

 |õØÖ, PßÖ, S¸zx, ¤ÒøÍ, Smi, ©h¼ (A) Áh¼, ø£[TÌ 
 

 

3. uªÌ|õmiÀ ©mk® ÂøÍ²® ]Ö T»[PÒ ¯õøÁ?                (HlWp.23) 

 ÁµS, PõøhUPso, SvøµÁõ¼ •u¼¯ ]ÖT»[PÒ uªÌ|õmiÀ ©mk@© ÂøÍQßÓÚ. 
 

 

4. öuõÈØö£¯¸US® ÂøÚ¯õ»øn²® ö£¯¸US® EÒÍ @ÁÖ£õk ¯õx?                            (A.Uô.úR.) 

öuõÈØö£¯º ÂøÚ¯õ»øn²® ö£¯º 

ÂøÚ, ö£¯ºzußø©¯õQ 

ÂøÚø¯@¯ Enºzv {ØS®. 

öuõÈø»a öŒ#²® P¸zuõøÁU SÔUS® 

Põ»® Põmhõx. Põ»® Põmk®. 

£hºUøPU@P E›¯x ‰ÂhzvØS® E›¯x. 

ŒõßÖ: |hzuÀ ŒõßÖ : |h¢uÁº 
 

 

5. "@Á[øP' Gß£øuz öuõhºö©õÈ¯õPÄ® ö£õxö©õÈ¯õPÄ® @ÁÖ£kzvU PõmkP.  

(ùT.B.L-2, Uôof.24) 

 @Á[øP & uÛö©õÈ°ß ö£õ¸Ò & @Á[øP GßÝ® ©µzøuU SÔUS® (AÀ»x) ¦¼ø¯U 

SÔUS®. 

 @Á® + øP & öuõhºö©õÈ°ß ö£õ¸Ò & @ÁQßÓ øPø¯U SÔUS®. 

 @Á[øP GßÝ® öŒõÀ uÛö©õÈ¯õPÄ® öuõhº ö©õÈ¯õPÄ® {ßÖ ö£õ¸Ò u¸ÁuõÀ Cx 

ö£õxö©õÈ B°ØÖ. 
 

 

6. B¾® @Á¾® £À¾USÖv, |õ¾® Cµsk® öŒõÀ¾USÖv 

 & CzöuõhºPÒ Enºzx® ©µ[PÎß ö£¯ºPøÍ²® uªöÇsPøÍ²® SÔ¨¤kP.      (öŒ¨.2020) 

 B¾® & B»©µ®, @Á¾® & @Á» ©µ® 

 |õ¾® & |õ»i¯õº & 4 & ௪, Cµsk® & v¸USÓÒ & 2 & ௨ 
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]ÖÂÚõ 
 

1. uªÇßøÚø¯ ÁõÌzxÁuØPõÚ Põµn[PÍõP¨ £õÁ»@µÖ ”mkÁÚ ¯õøÁ?    (ùT.B.L-2. úU-2022) 

 uªÌö©õÈ°ß öŒÊø©: 

 AßøÚ ö©õÈ@¯! AÇS {øÓ¢u öŒ¢uª@Ç! 

 £Çø©US¨ £Çø©¯õ#z @uõßÔ¯ |Ö[PÛ@¯! 

 PhÀ öPõsh S©›U PshzvÀ {ø»zx AµŒõsh ©sq»P¨ @£µµ@Œ! 

 £õsi¯ ©ßÚÛß ©P@Í! 

 v¸USÓÎß ö£¸® ö£¸ø©US›¯Á@Í! 

 £zx¨£õm@h! GmkzöuõøP@¯! 

 £vöÚs RÌUPnU@P! 

 {ø»zu ]»¨£vPõµ@©! AÇPõÚ ©o@©Pø»@¯! 

 uªÈß ö£¸ø©: 

 £Ç®ö£¸ø©²® uÚUöPÚz uÛa ]Ó¨¦® C»UQ¯ ÁÍ•® öPõsh öŒÊø© ªUP uª@Ç! 

 Eß }sh {ø»zu ußø©²® @ÁØÖ ö©õÈ¯õº ¦PÊøµ²® G©USÒ £ØÖnºøÁ 

GÊ¨¦QßÓÚ. 

 ÁõÌzxÁuØPõÚ Põµn®: 

 G® uÛzuª@Ç! EßøÚa ”øÁzx EÒÍzvÀ PÚÀ ‰Í, Eß ö£¸ø©ø¯ G[S® 

•Ç[SQß@Óõ®. 

  & GÚ¨ £õÁ»@µÖ uªÇßøÚø¯ ÁõÌzxQÓõº. 
 

 

2. "¦Î¯[PßÖ BÇ©õP |h¨£mkÒÍx'.           (ùT.B.L-3, úU-2022, ËûX.24) 

  Cx@£õÀ CÍ®£°º ÁøP I¢vß ö£¯ºPøÍz öuõhºPÎÀ Aø©UP. 

 |õØÖ: 

 Pzu› |õØÖ Áõ[Pa Œ¢øuUSa öŒß@Óß. 

 Á¯¼À ö|À |õØÖ |m@hß. 

 PßÖ: 

 Gß Ãmkz@uõmhzvÀ ÁõøÇUPßÖ |mk øÁz@uß. 

 Gß ÃmkU öPõÀø»°À ¦Î¯[PßÖ |m@hß. 

 v¸©nzvÀ uõ®§»z@uõk ©õ[PßÖ® AÎzuõºPÒ. 

 ¤ÒøÍ: 

 AßÖ @uõmhzvÀ öußÚ® ¤ÒøÍø¯ |m@hß.  

 Áh¼: 

 BØÓ[PøµPÎÀ £øÚ Áh¼ø¯ |mk ÁÍºzuÚº. 

 CßÖ PØ£Pzu¸ GßÖ AøÚÁµõ¾® ¦PÇ¨£k® £øÚ Áh¼ø¯ AøÚÁ¸® |mk ÁÍºUP 

@Ásk®. 
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3. "AÔ¢ux, AÔ¯õux, ¦›¢ux, ¦›¯õux, öu›¢ux, öu›¯õux, ¤Ó¢ux, ¤ÓÁõux' CøÁ AøÚzøu²® 

¯õ® AÔ@Áõ®. Ax £ØÔ E©x AÔÄøµ G©USz @uøÁ CÀø». GÀ»õ® G©USz öu›²®. 

 CUTØÔÀ AiU@Põimh öŒõØPÎÀ EÒÍ ÂøÚ•ØÖPøÍz öuõÈØö£¯ºPÍõP ©õØÔ GÊxP. 

(Uôof.24) 

ÂøÚ•ØÖ öuõÈØö£¯º 

AÔ¢ux, AÔ¯õux AÔuÀ, AÔ¯õø© 

¦›¢ux, ¦›¯õux ¦›uÀ, ¦›¯õø© 

öu›¢ux, öu›¯õux öu›uÀ, öu›¯õø© 

¤Ó¢ux, ¤ÓÁõux ¤ÓzuÀ, ¤ÓÁõø© 
 

 

 

ö£Ø@Óõº B]›¯º PÇP® ©ØÖ® Aµ”¨ ö£õxz @uºÄ ÂÚõ & ÂøhPÒ 
 

1. ""EÒÁõ# Áõºzøu Eh®¦ öuõhõx'' & Chg”mi¨ ö£õ¸Ò ÂÍUSP.            (A.Uô.úR) 

 Ch®: 

 PsnuõŒß PÂøuz öuõS¨¤À Põ»UPou® GßÝ® uø»¨¤À Ch®ö£ØÓ PÂøu Á›@¯ 

""EÒÁõ# Áõºzøu Eh®¦ öuõhõx'' Gß£uõS®. 

ö£õ¸Ò: 

 ""EÒÁõ# Áõºzøu Eh®¦ öuõhõx'' GßÝ® öuõhº ""¤Óº EÒÍzv¼¸¢x GÊ® ÁõºzøuPÒ 

GÚx Eh®ø£¨ £õvUPõx'' GßÝ® ö£õ¸øÍ EnºzxQÓx. 

ÂÍUP®: 

 ©õÖ® E»Qß |ßø© wø©PøÍ AÔ¢@u |õß GÚx ÁõÌUøP¨ £õøuø¯ Aø©UQ@Óß. Gß 

PÂøuPÒuõß GÚx ÁõUS ‰»[PÒ. Cøua ]»º HØQßÓÚº. ]»º ©ÖUQßÓÚº. Ax AÁºPÒ 

EÒÍzvÀ @uõßÔ¯ ÁõºzøuPÒ. AøÁ, G¢u ÁøP°¾® GÚx Ehø»¨ £õvUPõx Gß£@u C¨£õhÀ 

Á› Enºzx® P¸zuõS®. 
 

 

2. "PÂbß ¯õ@Úõº Põ»U Pou®' & GÚzöuõh[S® PÂbº PsnuõŒÛß PÂøu°À E[PøÍU 

PÁº¢u ‰ßÖ öuõhºPøÍ GÊv PõµnzøuU SÔ¨¤kP.              (ùT.B.L-4) 

  Põ»UPou® PÂøu°À GßøÚ ªPÄ® PÁº¢u Á›PÒ, 

 "P¸¨£k ö£õ¸øÍ E¸¨£h øÁ¨@£ß' 

 "Eshõ°ß ¤Óº Esnz u¸@Áß' 

 "P®£ß, £õµv, uõŒß öŒõÀ»õuÚöŒõÀ¼h •øÚ@Áß' 

      &BQ¯ Á›PÒ GßøÚU PÁº¢uøÁ¯õS®. 

 P¸¨£kö£õ¸øÍ E¸¨£h øÁ¨@£ß: 

  Gß GsnzvÀ @uõßÖ® P¸zøu ©Ø@Óõº ¦›²®£i Gkzxøµ¨@£ß GßÖ PsnuõŒß 

TÖQÓõº. ]»º uß Gsnzøuz öuÎÁõP ©ØÓÁºPÐUS¨ ¦›¯ øÁUS® BØÓÀ CÀ»õuÁºPÍõP 

C¸UQÓõºPÒ. uõß PØÓøu ©ØÓÁºPÐUS¨¦›²®£i Gkzxa öŒõÀ»õuÁß GÆÁÍÄ PØÔ¸¢x® 

£¯ß CÀø» GßÖ ÁÒÐÁº TÖQÓõº. A¢u ÁøP°À PsnuõŒß AøÚÁ¸® ¦›¢xöPõÒÐ® 

ÁøP°À £õhÀ GÊxÁvÀ ÁÀ»ÁµõPz vPÌQÓõº. 
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 Eshõ°ß ¤Óº Esnz u¸@Áß: 

  GßÛh® C¸¨£øu ©øÓUPõ©À ¤Ó¸USU öPõk¨@£ß.BÚõÀ C¢u E»QÀ CzuS Gsn® 

Eøh¯ÁºPøÍU Põs£x A›x. ußÛh® C¸US® ö£õ¸øÍ ¯õ¸US® ÁÇ[Põx ©øÓzx øÁzx 

ÁõÊ® E»QÀ, C¸¨£øu¨ £Qº¢x ÁõÊ® PsnuõŒÛß öŒ¯À £õµõmkuØS E›¯x. 

 P®£ß, £õµv, uõŒß öŒõÀ»õuÚ öŒõÀ¼h •øÚ@Áß: 

  "PÂaŒUPµÁºzv P®£º, @u]¯UPÂ £õµv¯õº, ¦µm]UPÂ £õµvuõŒß BQ@¯õº TÓõu 

P¸zxPøÍU TÔh •¯Ø] öŒ#@Áß'. ¤Óº TÖ® P¸zøu@¯õ Aøu Jmi¯ P¸zøu@¯õ TÔz v›²® 

PÂbº E»QÀ AÁºPÒ TÓõu P¸zxPøÍ ©UPÐUSU TÔh •¯Ø] öŒ#@Áß GßÝ® 

PsnuõŒÛß P¸zx AøÚzxU PÂbºPÐ® ©ÚvÀ öPõsk öŒ¯À£h @Ási¯ |À» P¸zuõPz 

@uõßÖQÓx. 
 

 

3. "Põ»UPou®' PÂøu°À PÂbº PsnuõŒß SÔ¨¤mkÒÍ P¸zxPÐÒ E[PøÍU PÁº¢u I¢x 

P¸zxPøÍ GÊxP.                        (úU-2022) 

 PÂbÚõQ¯ |õß J¸ Põ»UPou©õ@Áß. Gß ©ÚzvÀ P¸UöPõÒÐ® ö£õ¸øÍ E¸Á® 

öPõkzx öÁÎ°kÁvÀ ÁÀ»Áß |õß. A¢u ÁøP°À CÆÄ»QÀ |õß J¸ ¦PÌªUP 

£øh¨¦U PhÄÍõ@Áß. GßÝøh¯ C¢u¨ £øh¨£õQ¯ öŒÀÁ® ö£õßøÚU Põmi¾® 

Âø»©v¨¦øh¯ ö£õ¸Ò BS®. 

 Œ› GÚ¨£mhÁØøÓ¨ £»ºUS® Gkzxøµ¨£x Gß @Áø». Ax@£õ»z uÁÖ GÚz 

@uõßÔ¯ÁØøÓ Gvº¨£x® Gß @Áø». 

 £øhzuÀ, PõzuÀ, AÈzuÀ BQ¯ C®‰ßÖ öuõÈÀPÐ® PhÄÐ® |õÝ@© AÔ¢u 

öuõÈÀPÒ BS® Gß£øu AÔÃºPÍõP. 

 |õß öŒÀÁºPÒ øP°À ]UQUöPõÒÍÄ® ©õm@hß. BÚõÀ, GÀ@»õ›h•® £õŒ•® £ØÖ® 

ªUPÁß|õß. GÚUS Â¸¨£©õÚ GÀ»õÁØøÓ²® |õß @©ØöPõÒ@Áß. 

 GßÛh® ö£õ¸Ò C¸¢uõÀ ©ØÓÁ¸® Esk ©QÇz u¸@Áß. GßÛh® ö£õ¸Ò 

CÀø»¯õ°ß G®ø©a Œõº¢uÁºu® CÀ»U PuÄPøÍz umiU @Pm@£ß. ÁshõP¨ £Ó¢x 

©»ºPÎö»À»õ® A©º@Áß. Áõ°À EÔg]¯ @uøÚ F›À EÒÍÁºUöPÀ»õ® u¸@Áß. 
 

 

ö|kÂÚõ 

 

1. |õmkÁÍ•® öŒõÀÁÍ•® öuõhº¦øh¯x Gß£øu £õÁõnº ÁÈ{ßÖ ÂÍUSP. 

 |õk® ö©õÈ²®: 

  "|õk® ö©õÈ²® |©v¸ PsPÒ' & GßQÓõº ©PõPÂ £õµv¯õº. 

 £õÁõnº P¸zx: 

  J¸ |õmiß ÁÍ•® A[S ÁÇ[S® öŒõØPÎß ÁÍ•® öuõhº¦øh¯Ú GßQÓõº £õÁõnº. 

 |õmk ÁÍ•® öŒõÀ ÁÍ•®: 

  |õmk ÁÍ®, öŒõÀÁÍzøu E¸ÁõUSQÓx öŒõÀÁÍ® |õmkÁÍzøu EnºzxQÓx. 

 Cø»²® uªÊ®: 

  uªÌ¨ ö£õx©UPÒ Cø»°ß Áßø©, ö©ßø© BQ¯ ußø©PøÍU öPõsk uõÒ, Kø», @uõøP, 

Cø» GÚ¨ £»ÁøP¨ ö£¯ºPÍõÀ SÔ¨¤kQßÓÚº. 

  BÚõÀ B[Q» ö©õÈ°À Cø»ø¯U SÔUP Leaf GßÝ® J¸ öŒõÀ@» £¯ß£kzu¨£kQÓx. 
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 ÂøÍö£õ¸Ð® öŒõÀÁÍ•®: 

  uªÌ|õk Gzxøn¨ ö£õ¸ÒÁÍ® Eøh¯öußÖ Auß ÂøÍö£õ¸Ò ÁøPPøÍ @|õUQÚõ@» 

ÂÍ[S®. 

  ÂøÍö£õ¸ÒPÎß ªSv¯õÀ uªÌaöŒõÀÁÍ® ö£¸SQÓx. 

 ö|À¼ß ÁøPPÒ: 

  uªÌ|õmiÀ HµõÍ©õÚ ö|ÀÁøPPÒ ÂøÍÂUP¨£kQßÓÚ. öŒ¢ö|À, öÁsönÀ, Põºö|À, 

Œ®£õ, ©møh GÚ¨ £» ÁøP ö|À ÁøPPÒ ÂøÍQßÓÚ. CøÁ uªÌaöŒõÀ ÁÍzvØSa ŒõßÖPÒ. 

 Œ®£õ: 

  uªÇPzvÀ ÂøÍ²® Œ®£õ ö|À ÁøP°À ©mk® BÂµ®§aŒ®£õ, BøÚUöPõ®£ß Œ®£õ, 

Sska Œ®£õ, SvøµÁõ¼a Œ®£õ, ]Ö©oa Œ®£õ, ^µPa Œ®£õ GÚ AÖ£x EÒ ÁøPPÒ EÒÍÚ. 

  ö|À¼ß EÒ ÁøPPÎß ö£¯ºPÒ uªÈß öŒõÀÁÍzøu EnºzxQßÓÚ. 

 uªÇPzvÀ ©mk® ÂøÍ²® uõÛ¯[PÒ: 

  ÁµS, PõøhUPso, SvøµÁõ¼ •u¼¯ uõÛ¯[PÒ uªÌ|õmøhz uÂµ @ÁöÓ[S® 

ÂøÍÁvÀø». 

  CÆÂøÍaŒ»õÀ uªÈÀ Ax Œõº¢u öŒõÀÁÍ® ö£¸Q°¸UQÓx. 

 £» öŒõÀ ÁøP: 

  £°ºÁøP, ÂzxÁøP, @ÁºÁøP, §ÁøP, Põ# ÁøP, PÛ ÁøP EÒÎmh C¸£xUS® @©Ø£mh 

uõÁµ[PÒ Œõº¢u £À@ÁÖ £SvPøÍU SÔUS® ö£¯ºPÒ uªÌa öŒõÀÁÍzvß ]Ó¨ø£¨ 

¦»¨£kzxÁøu¨ £õÁõnº GkzxU PõmkQÓõº. 

 uªÌa öŒõÀÁÍ®: 

  öŒõÀÁÍ® {øÓ¢u ö©õÈ¯õÚx Ax £¯ß£kzu¨£k® |õmiß ÁÍzøu²® |õP›Pzøu²® 

EnºzxÁxhß ©UPÎß ©v ~m£zøu²® EnºzxQÓx. Cøu¨ £Szx® öuõSzx® 

ÁøP¨£kzv²ÒÍ £õÁõn›ß uªÌa öŒõÀÁÍ® £ØÔ¯ P¸zxPøÍ Enº¢x ö©õÈø¯¨ 

£¯ß£kzx@Áõ®. 
 

”¸UP©õÚ Âøh 

•ßÝøµ: 

 |õmk ÁÍzvØS® öŒõÀÁÍzvØS® Eøh¯ öuõhº¦ £ØÔ £õÁõnº TÖÁøuU Põs@£õ®. 

|õk® ö©õÈ²®: 

 öŒõÀ ÁÍ® {øÓ¢u ö©õÈ 

 |õmiß ÁÍzøu²® |õP›Pzøu²® Enºzx®. 

|õmk ÁÍ•® öŒõÀ ÁÍ•®: 

 |õmkÁÍ® öŒõÀÁÍzøu E¸ÁõUSQÓx. 

 öŒõÀÁÍ® |õmk ÁÍzøu EnºzxQÓx. 

ÂøÍ ö£õ¸Ð® öŒõÀ ÁÍ•®: 

 uªÌ|õmk ÂøÍö£õ¸Ò ÁøPPÒ 

 uªÌa öŒõÀÁÍzøu¨ ö£¸USQÓx. 

 Œ®£õÂÀ ©mk® AÖ£x ÁøPPÒ Esk. 
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£» öŒõÀ ÁøP: 

 £°ºÁøP, ÂzxÁøP, @ÁºÁøP, §ÁøP, Põ#ÁøP EÒÎmh C¸£xUS @©Ø£mh uõÁµ¨ 

ö£¯ºPÒ uªÌa öŒõÀ ÁÍzøu¨ ö£¸USQßÓÚ. 

Cø»²® uªÊ®: 

 uªÈÀ Cø» uõÒ, Kø», @uõøP Gß£Ú Cø»ø¯U SÔUQßÓÚ. 

 B[Q»zvÀ Leaf GßÓ J@µ J¸ öŒõÀ ©mk@© Esk. 

•iÄøµ: 

 uªÌö©õÈ öŒõÀÁÍ® ªS¢u ö©õÈ. 

 ~m£©õÚ ö£¯ºPøÍU öPõsh ö©õÈ. 

 uªÌ ö©õÈ°ß ö£¸ø©ø¯ Enº@Áõ®. 

 uªÌ ö©õÈø¯ ÁÍº¨@£õ®. 
 

 

2. Põ»UPou® PÂøu°À ö£õv¢xÒÍ |¯[PøÍ¨ £õµõmi GÊxP. 

""PÂbß ¯õ@Úõº Põ»U Pou® 

P¸¨£k ö£õ¸øÍ E¸¨£h øÁ¨@£ß! 

¦Â°À |õ@Úõº ¦PÊøhz öu#Á® 

ö£õßÛÝ® Âø»ªS ö£õ¸öÍß öŒÀÁ®! 

CøÁŒ› ö¯ßÓõÀ C¯®¦Áöuß öuõÈÀ 

CøÁuÁ Óõ°ß Gvº¨£öuß @Áø»— 

BUPÀ AÎzuÀ AÈzuÀC® ‰ßÖ® 

AÁÝ® ¯õÝ@© AÔ¢uøÁ; AÔP!'' 

& PsnuõŒß. 

I. •ßÝøµ : 

 ]ÖThÀ £mi°À ¤Ó¢x, •zøu¯õ GßÓ C¯Øö£¯øµUöPõsk, CßÖ PÂ¯µ” PsnuõŒß 

GßÓ ö£¯øµ ©UPÒ ©ÚvÀ £v¯a öŒ#xÂmk ©øÓ¢uõ¾® }[Põ¨ ¦PÌ öPõshÁº PsnuõŒß. 

uzxÁ©õÚõ¾®, Œ› PõuÀ PÂøuPÍõÚõ¾® Œ› •zx •zuõÚ Á›PøÍU PÂøuPÎÀ ÁõºzuÁº 

CÁº. CÁº C¯ØÔ¯ C¨£õh¼À ö£õv¢xÒÍ |¯zøuUPõs@£õ®. 

II. vµsh P¸zx : 

ÁõøÇUSU S¸zx AÇS 

PÂøuUSU P¸zx AÇS 

 £õh¼ß P¸zx : 

 PÂbÚõQ¯ |õß Põ»zøuU PoUPUTi¯Áß B@Áß. 

 Gß EÒÍzvÀ EvUQßÓ Gsnzøu GÊzvÀ ÁizxUPõmk£Áß |õß! 

 §ª°À |õß J¸ ¦PÊøh¯ öu#Á©õ@Áß! 

 ö£õßøÚÂh Âø»ªS¢u öŒÀÁ©õS® GßÝøh¯ PÂøu! 

 E»QÀ GøÁö¯À»õ® Œ›@¯õ AÁØøÓ ©UPÐUSz öu›Â¨£x Gß Phø© BS®! 

 Gx uÁ@Óõ Aøu Gvº¨£x® Gß @Áø»¯õS®. 

 BUPÀ, AÎzuÀ, AÈzuÀ CaöŒ¯ÀPøÍ CøÓÁÝUS Akzxa öŒ#£Áß PÂbß BÁõß 

GßÖ CUPÂøu°À PÂbøÚ¨ £õµõmi¨ £õkQÓõº. 
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III. ø©¯U P¸zx : 

 Põ»zøuU PoUPU Ti¯Áß PÂbß. BUPø»²® AÎzuø»²® AÈzuø»²® CøÓÁÝUS 

Akzu£i C¨¦Â°À öŒ#£ÁºPÒ PÂbºPÒ GÚU PÂbºPÎß ]Ó¨ø£ EnºzxQÓx C¨£õhÀ. 

IV. öuõøh |¯® : 

""öuõøh¯ØÓ £õmk 

|øh¯ØÖ¨ @£õS®'' Gß£º.  

   AuØ@PØ£ C¨£õh¼À öuõøh|¯® ªPa  ]Ó¨£õP Aø©¢xÒÍx. 

 @©õøÚz öuõøh : 

 öŒ#²ÎÀ Ai@uõÖ® AÀ»x ^º@uõÖ® •uö»Êzx JßÔÁµz öuõk¨£x @©õøÚz 

öuõøh¯õS®. 

^º @©õøÚ: 

PÂbß ¯õ@Úõº Põ»UPou® 

¦Â°À |õ@Úõº ¦PÊøhz öu#Á® 

ö£õßÛÝ® Âø»ªS ö£õ¸öÍß öŒÀÁ®! 

CøÁŒ› ö¯ßÓõÀC¯®¦Áöuß öuõÈÀ 

AÁÝ® ¯õÝ@© AÔ¢uøÁ; AÔP! 

 

 Ai @©õøÚ: 

   PÂbß.....       CøÁŒ›..... 

   P¸¨ö£õ¸Ò......     CøÁ uÁÖ..... 

  @£õßÓ @©õøÚa öŒõØPÒ £°ßÖ Á¢x |¯® ªUPuõP EÒÍÚ. 

 GxøPz öuõøh : 

 öŒ#²ÎÀ Ai@uõÖ® AÀ»x ^º@uõÖ® •uö»Êzx AÍöÁõzx C¸UP Cµshõ® GÊzx 

JßÔÁ¸Áx GxøPz öuõøh¯õS®.  

Ai GxøP 

   PÂbß......      CøÁŒ›.......  

   ¦Â°À......      CøÁuÁÖ...... 

  @£õßÓ GxøPa öŒõØPÒ £°ßÖ Á¢x |¯® ªUPuõP EÒÍÚ. 

 •µs öuõøh : 

  Ai@uõÖ® AÀ»x ^º @uõÖ® öŒõÀ@»õ, ö£õ¸@Íõ •µs£hz öuõk¨£x •µs öuõøh¯õS®. 

 Ai •µs: 

  CøÁ Œ›..... 

  CøÁ uÁÖ..... 

 ^º •µs: 

  BUPÀAÎzuÀAÈzuÀC® ‰ßÖ® 

V. Ao |¯® : 

""Bs©PÝUS¨ £o AÇS 

PÂ ©PÐUS Ao AÇS'' Gß£º. 
 

CøÁŒ› ö¯ßÓõÀ C¯®¦Áöuß öuõÈÀ 

CøÁuÁ Óõ°ß Gvº¨£öuß @Áø»! 
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  C¨£õhÀ Á›PÎÀ ö£õ¸Ò ¤ßÁ¸{ø» Ao £°ßÖ Á¢xÒÍx.  

  C¨£õh¼À Á¸® "öuõÈÀ', "@Áø»' GßÝ® @ÁÖ @ÁÖ öŒõØPÒ "öuõÈÀ' GßÝ® ö£õ¸ÎÀ 

Á¸ÁuõÀ Cx ö£õ¸Ò ¤ßÁ¸{ø»¯o BS®. 

VI. öŒõÀ |¯® : 

""ÂŒ¯ÝUS ÂÀ AÇS 

PÂøuUSa öŒõÀ AÇS'' Gß£º. 

 ""ö£õßÛÝ® Âø»ªS ö£õ¸öÍß öŒÀÁ®''Czöuõh›À uªÌa öŒõØPÐUS Âø»@¯ CÀø» & 

GßÝ® ö£õ¸ÎÀ Á¢xÒÍ CaöŒõØöÓõhº CUPÂøuUS ªS¢u öŒõÀ|¯zøuz u¢xÒÍx. 

VII. ö£õ¸Ò |¯® : 

""Põ¸US C¸Ò AÇS 

PÂøuUS¨ ö£õ¸Ò AÇS'' Gß£º. 

 "¦Â°À |õ@Úõº ¦PÊøhz öu#Á®.. BUPÀ, AÎzuÀ, AÈzuÀ C®‰ßÖ® AÁÝ® |õÝ® 

AÔ¢uøÁ' GßÝ® Á›PÒ •zöuõÈÀPøÍ CøÓÁß ©mk©À». PÂbÝ® öŒ#QÓõß Gß£øu 

EnºzxQÓx. CLx ö£õ¸Ò|¯® ªS¢uuõP Aø©¢xÒÍx. 

VIII. uø»¨¦ : 

 |õß J¸ Põ»UPou® 

IX. •iÄøµ : 

|õmiØS |À¾øµ @Ásk® 

öŒ#²ÐUS •iÄøµ @Ásk® 

 C¨£õh¼À SÔ¨¤h¨£mkÒÍx @£õßÖ PÂbÚõÀ BUPÀ, AÈzuÀ, AÎzuø»a öŒ#¯ •i²®. 

B®! PsnuõŒß Esø©ø¯ E»SUS öÁÎaŒ® @£õmkU PõmkÁvÀ AÁ¸US {Pº AÁ@µ! 
 

 

3. ¦¯¼@» J¸ @uõo Pøu°À Ch®ö£ØÖÒÍ Á¸nøÚPÐ® AkUSz öuõhºPÐ® J¼USÔ¨¦a 

öŒõØPÐ® ¦¯¼À, @uõo £k®£õmøh GÆÁõÖ ÂÁ›UQßÓÚ? 

•ßÝøµ: 

 C¯ØøP°ß AøŒÄPÒ AøÚzx® AÇQ¯ |õmi¯©õ# Aø©²®@£õx CÛø©¯õPÄ® 

©QÌÁõPÄ® C¸UQÓx. 

 C¯ØøP°ß AøŒÄ ^ØÓ©õ#, FÈz uõshÁ©õP ©õÔ |®ø©a ”¸mia öŒÀ» GzuÛUS®@£õx 

E°øµ@¯ EøÓ¯ øÁUQÓx. 

 Gß£øu¨ ¦¯¼@» J¸ @uõo |©US EnºzxQÓx. 

B]›¯º: 

 ¦¯¼@» J¸ @uõo GßÓ Pøuø¯ GÊv¯Áº £.][Põµ®. C¢u Pøu B]›¯›ß @|µi 

AÝ£Á[P@Íõk PØ£øÚ²® P»¢xÒÍx. 

Á¸nøÚPÒ: 

 öPõÐzx® öÁ°À Cø© @|µzvÀ ©øÓ¢xÂmhx. 

 @©P¨ ö£õvPÒ £µ¢x vµsöhõßÔU S®ª¸mhõ# CÖQ {ßÓÚ. 

 QkQkUS® Ci •ÇUPzxhß ªßÚÀ RØÖPÒ ÁõøÚ¨ ¤Í¢ux. 

 Ci •ÇUPa ^Ú¨ ¤Œõ”PÒ uõÂ Ã”QßÓÚ. 
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 ÁõÚ® Eøh¢x öPõmk öPõmöhßÖ öÁÒÍ® öPõmi¯x. 

 ‹ÓõÁÎ²® ©õ›²® PõØÖ® TiUP»¢x BiU SvzxU öPUP¼zuÚ. 

 G¾®¦PÒ •ÔÁx@£õÀ ö|õÖö|õÖ ö|õÖ[PÀ J¼. 

 öuõ[Põß A¨£i²® C¨£i²©õ# uõÂUSvzx ÂÊ¢xz vnÔ uzuÎUQÓx. 

 AÄ¼¯õ «ßPÒ Tmh® Tmh©õ#, Ps©õ°À •xS öu›¯ ‰ÌQ }¢x® G¸ø©PöÍÚ 

•ÚPÀ J¼@¯õk ¤ß öuõhº¢uÚ. 

 C¢u Á¸nøÚz öuõhºPÒ ¦¯À @uõßÖÁuØPõÚ AÔSÔPøÍ²® ¦¯¼ß 

EUQµzuõshÁzøu²® |® ©ÚU Ps •ß {ÖzxQßÓÚ. 

J¼USÔ¨¦a öŒõØPÒ: 

 QkQkUS® Ci •ÇUPzxhß 

 ö©õÊö©õÊöÁÚ ö|Î¢uÚ 

 TiUP»¢x öPUP¼zuÚ 

 QÖQÖzxU TzuõkQÓx. 

 ö|õÖö|õÖ ö|õÖ[PÀ J¼ 

 ]¾ ]¾; ©µ©µ¨¦; 

 öVõ#[ ¦#[ öVõ#[ ¦#[ öVõ#[ ¦#[ 

 C¢u J¼USÔ¨¦a öŒõØPÒ ¦¯¼ß @ÁPzøu²® ¦¯¼À ]UQ¯ P¨£¼ß ö|õÖ[PÀ J¼ø¯²® 

@|›À £õº¨£x @£õßÓ EnºøÁ HØ£kzxQßÓÚ. 

AkUSz öuõhºPÒ: 

C¸mi¸mk 

 Ki Áõ¸[PÒ! Ki Áõ¸[PÒ 

 uõÂz uõÂU SvSvzux 

”ÇßÖ ”ÇßÖ Tzuõi¯x 

 ÂÊ¢x ÂÊ¢x ö|õÖ[SQÓx 

 ‹›¯ß ‹›¯ß ‹›¯ß..... 

 AÄ¼ «ßPÒ Tmh® Tmh©õ# 

 Pøµ! Pøµ! Pøµ! 

 G[Q¸¢x Á¸QÕºPÒ! G[Q¸¢x Á¸QÕºPÒ! 

 ¤»Áõß....... ¤»Áõß 

 C¢u AkUSzöuõhºPÒ ¦¯¼À ]UQ¯ P¨£¼ß {ø»²® ©UPÎß AÁ»U SµÀ J¼ø¯²® 

¦¯¾US¨¤ß ‹›¯ Eu¯zøu²® Pøµø¯²® Psh ©UPÎß {®©v¨ ö£¸‰aøŒ²® 

öÁÎ¨£kzxQßÓÚ. 

•iÄøµ: 

 ¦¯¼@» J¸ @uõo Pøu°À Ch® ö£ØÖÒÍ Á¸nøÚPÐ® AkUSz öuõhºPÐ® J¼USÔ¨¦a 

öŒõØPÐ® E°øµ EøÓ¯øÁUS®. ¦¯¼À £¯ozu ©UPÎß E°º¨ £¯zøu²® @uõo£k® 

£õmøh²® uz¹£©õP ÂÍUQÚ. |©US® P¨£¼À £¯n® öŒ#u AÝ£ÁzøuU öPõkzuÚ. 
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”¸UP©õÚ Âøh 

•ßÝøµ: 

 £.][Põµ® GÊv¯ ¦¯¼@» J¸ @uõo Enºzx® PhØ£¯n AÝ£Á[PøÍU Põs@£õ®. 

P¨£À £¯n®: 

 xøÓ •Pzv¼¸¢x P¨£À uÚx £¯nzøu Aø©v¯õPz öuõh[Q¯x. 

¦¯¼ß AÔSÔPÒ: 

 öPõÊzx® öÁ°À ©øÓ¢ux, ¦ÊUP®, @©P[PÒ & C¸shÚ, ªßÚÀ ªßÛ¯x, Ci Cizux. 

¦¯¾® ©øÇ²®: 

 ÁõÚ® Eøh¢x öPõmi¯x. 

 ‹ÓõÁÎ PõØÖ® ©õ›²® P¨£ø» {ø» Sø»¯a öŒ#uÚ. 

 P¨£À ö|õÖ[Q¯x. 

 £¯oPÒ yUQ ÃŒ¨£mhõºPÒ. 

 P¨£¾USÒ PhÀ }º ¦S¢ux. 

©õ¾ªPÒ: 

 ©õ¾ªPÒ Kmøhø¯ AøhzuõºPÒ. 

 uspøµ öÁÎ@¯ØÔÚõºPÒ. 

 ö£miPøÍ öÁÎ@¯ Ã]ÚõºPÒ. 

¦¯¾US¨ ¤ß Aø©v: 

 ‹›¯ß Evzux. 

 Aø»PÒ ö|Î¢x KiÚ. 

 ¤øÓ©v @uõßÔ¯x. 

 £ÓøÁPÒ öuß£mhÚ. 

 «ßPÒ }¢vÚ, P¨£À ¤Úõ[S xøÓ•PzvÀ ~øÇ¢ux. £¯oPÒ ©QÌ¢uÚº. 

•iÄøµ: 

 ¦¯¼@» J¸ @uõo Pøu ¦¯¼ß öÁÔ¯õmhzøu |©US Enºzv¯x. 
 

 

 

ö£Ø@Óõº B]›¯º PÇP® ©ØÖ® Aµ”¨ ö£õxz @uºÄ ÂÚõ & ÂøhPÒ 
 
 

 

4. "¦¯¼@» J¸ @uõo' Pøu¨£Sv°À Ch®ö£Ö® PhØ£¯n {PÌÄPøÍ ÂÁ›zx GÊxP. 

(HlWp.23) 

•ßÝøµ: 

 C¯ØøP°ß AøŒÄPÒ AøÚzx® AÇQ¯ |õmi¯©õ# Aø©²® @£õx CÛø©¯õPÄ® ©QÌÁõPÄ® 

C¸UQÓx. C¯ØøP°ß AøŒÄPÒ ^ØÓ©õ# FÈz uõshÁ©õP ©õÔ |®ø©a ”¸mia öŒÀ» 

GzuÛUS®@£õx E°øµ@¯ EøÓ¯ øÁUQÓx Gß£øu¨ ¦¯¼@» J¸ @uõo |©US EnºzxQÓx. 

B]›¯º: 

 ¦¯¼@» J¸ @uõo GßÓ Pøuø¯ GÊv¯Áº £. ][Põµ®. C¢uU Pøu B]›¯›ß @|µi 

AÝ£Á[P@Íõk PØ£øÚ²® P»¢xÒÍx. 
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¦¯¼ß AÔSÔPÒ: 

 öPõÐzvU öPõsi¸¢u öÁ°À Cø© @|µzvÀ ©øÓ¢x Âmhx. ¦Ê[QØÖ. @©P¨ ö£õvPÒ £µ¢x 

vµsk JßÔU S®ª¸mhõ# CÖQ {ßÓÚ. Aø»PÒ Gsön# §]¯øÁ @£õÀ ö©õÊ ö©õÊöÁÚ 

ö|Î¢uÚ. PõØøÓ@¯ Põ@nõ®. J@µ CÖUP®. 

¦¯¾® ©øÇ²®: 

 QkQkUS® Ci •ÇUPzxhß ªßÚÀ ^mkPÒ ÁõøÚ¨ ¤Í¢uÚ. ÁõÚ® Eøh¢x öPõmk 

öPõmöhßÖ öÁÒÍ® öPõmi¯x. ‹ÓõÁÎ²® ©õ›²® PõØÖ® TiU P»¢x BiU SvzxU öPUP¼zuÚ. 

öuõ[Põß A¨£i²® C¨£i²©õ# Svzx ÂÊ¢x vnÔz uzuÎUQÓx. G¾®¦PÒ •ÔÁx @£õÀ 

ö|õÖö|õÖ ö|õÖ[PÀ J¼ uø»US @©À PhÀ ©øÇ ¦¯À ÁõÚ® ‰ßÖ® TiU P»¢x öPUP¼zuÚ. 

©õ¾ªPÒ öŒ¯À: 

 ©õ¾ªPÒ P¨£¾USÒ C¸¢u }øµ öÁÎ@¯ØÔU öPõsi¸UQÓõºPÒ. J¸ ]» ©õ¾ªPÒ Kmøhø¯ 

AøhUQÓõºPÒ. ]»º B¨¦ AiUQÓõºPÒ, ©µ® öÁmkQÓõºPÒ, P¨£¼ß EÒ C¸¢u @u°ø»¨ ö£miPÒ 

¦øP°ø»a ]¨£[PøÍ öÁÎ@¯ Gkzx Ã] ©UPøÍU Põ¨£õØÓ •¯Ø]UQÓõºPÒ. 

CÛ@©À £¯ªÀø»: 

 PhØTzx GÆÁÍÄ @|µ® }izux GßÖ PnUQh •i¯ÂÀø». ¯õ¸® PiPõµzøu¨ £õºUPÂÀø». 

¦¯À ©¯UPzvÀ C¸¢x ¯õ¸® CßÝ® •ØÓõP öuÎ¢x ÁµÂÀø». ©õ¾ª ^Ú•® ©»õ²® P»¢u 

ö©õÈ°À öŒõßÚõß CÛ@©À £¯® CÀø» Cµsk |õÎÀ Pøµø¯¨ £õºUP»õ®. 

CÛ¯ Âi¯À: 

 ©Ö|õÒ Põø»°À ‹›¯ß Evzux. PhÀ Aø»PÒ JßÓß¤ß JßÓõPU P¨£ø» Á¢x @©õvÚ. £ÓøÁ 

«ßPÒ C¸¦Ó•® Tmh® Tmh©õ# £Ó¢x ÂøÍ¯õiÚ. P¨£À ªu¢x öŒßÓx. ¤øÓ©v öÁÎaŒ® 

]¢v¯x. P¸}» ÁõÛÀ Âs«ßPÒ öÁS JÎ²hß Ps ]ªmi {ßÓÚ. E¨¦U PõØÖ Ehø» Á¸i¯x. 

«ßPÒ Tmh® Tmh©õ# ¤ß öuõhº¢uÚ. Aø»PÒ ö|Î¢x KiÚ. P¨£¼À £¯ozuÁºPÒ {®©v¨ 

ö£¸‰a” ÂmhÚº. 

P¨£À Pøµø¯ ö|¸[SuÀ: 

 PhØTzxUS¨ ¤ß I¢uõ® |õÒ ©õø»°À ©µ¨ £aøŒ öu›Áx @£õÀ C¸¢ux. «ß¤i¨ £hSPÎß 

ÂÍUSPÒ öuß£mhÚ. ©oUTsk öu›¢ux. Pmih Á›øŒ öu¸ÂÀ v›²® ÁsiPÒ BmPÒ öu›¯ 

öuõh[QÚº. ¤Úõ[S xøÓ•Pzøu AqQÚõºPÒ. AvPõ›PÒ G[Q¸¢x Á¸QÕºPÒ GßÖ @PmhõºPÒ. 

¤»Áõß ¤»Áõß GßÖ ©õ¾ª TÔÚõº. 

•iÄøµ: 

 ¦¯¼@» @uõo GßÝ® Pøu ‰»® ¦¯¼ß ^ØÓzøu²® Auß öÁÔ Bmhzøu²® P¨£¼ß 

uzuÎ¨ø£²® £¯oPÎß AaŒzøu²® PhÀ £¯nzvß öPõlµ[PøÍ²® Enº¢@uõ® £¯n 

AÝ£Á[PÒ |©US¨ ¦v¯ AÝ£Ázøuz u¸QßÓÚ. 
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ö©õÈö£¯º¨¦ 
 

1. If you talk to a man in a language he understands, that goes to his head. If you talk to him in 

his own language that goes to his heart - Nelson Mandela      (ùT.B.L-2,ùNl.2021) 

 J¸Áß ¦›¢x öPõÒÐ® ö©õÈ°À @£]ÚõÀ, Ax AÁÝøh¯ AÔÄUSÒ öŒÀ¾®. AÁÝUS E›¯ 

uõ#ö©õÈ°À @£]ÚõÀ Ax AÁÝøh¯ Cu¯zvØSÒ öŒÀ¾®.  & ö|ÀŒß ©s@h»õ 
 

 

2. Language is the road map of a culture. It tells you where its people come from and where 

they are going ? - Rita Mae Brown            (ùT.B.L-2,ùNl.2021) 

 ö©õÈ¯õÚx £s£õmk¨ £õøuø¯U Põmk® Áøµ£h©õS®. ö©õÈ¯õÚx ©Ûuß G[Q¸¢x Á¢uõß, 

AÁß G[@P öŒÀQÓõß Gß£øu²® PõmiÂk®. & Ÿmhõ @© ¤öµÍß 
 

 

¤øÇPøÍz v¸zv GÊxP. 
 

""@uo@» FÔ¯ öŒ¢uªÈß & ”øÁ 

  @u¸® ]»¨£vPõÓ©øu 

 FÛ@» G®•°º EÀ»»Ä® & {u® 

  Kv ²Úº¢vß ¦¸@Áõ@©''  

(ùT.B.L-5, úU-2022, Ëu.23) 
 

 ""@uÛ@» FÔ¯ öŒ¢uªÈß & ”øÁ 

  @uÖ® ]»¨£vPõµ©øu 

 FÛ@» G®•°º EÒÍÍÄ® & {u® 

  Kv ²nº¢vß ¦Ö@Áõ@©'' 

 

 

RÌUPõq® öŒõØPÎß Tmh¨ö£¯ºPøÍU Psk¤izx GÊxP. 
 

(SÂ¯À, Sø», ©¢øu, Pmk) 
 

öŒõÀ Tmh¨ö£¯º öŒõÀ Tmh¨ö£¯º 

PÀ (ùT.B.L-4, A.Uô.úR) SÂ¯À Bk (ùT.B.L-4) ©¢øu 

£Ç® (A.Uô.úR, Ëu.23) Sø» Røµ (ùT.B.L-4) Pmk 

¦À  (Ëu.23) Pmk ©UPÒ (ùT.B.L-4) Tmh® 
 

 

ÂøÚ•ØøÓ ÂøÚ¯õ»øn²® ö£¯µõP ©õØÔz öuõhºPøÍ Cønzx GÊxP. 
 

1. Pø»¯µ[PzvÀ GÚUPõPU Põzv¸UQÓõº. AÁøµ AøÇzx Áõ¸[PÒ. 

  Pø»¯µ[PzvÀ GÚUPõPU Põzv¸UQßÓÁøµ AøÇzx Áõ¸[PÒ. 
 

 

2. FmhªS EnÄ Eshõº. AÁº }sh ÁõÌ|õÒ ö£ØÓõº.          (Uôof.25) 

  FmhªS EnÄ EshÁº }sh ÁõÌ|õÒ ö£ØÓõº. 
 

 

3. @|ØÖ GßøÚa Œ¢vzuõº. AÁº Gß |s£º. 

  @|ØÖ GßøÚa Œ¢vzuÁº Gß |s£º. 
 

 

4. ö£õx AÔÄ ¡ÀPøÍz @ui¨£izuõº. @£õmiz @uºÂÀ öÁßÓõº.       (Uôof.25) 

  ö£õx AÔÄ ¡ÀPøÍz @ui¨ £izuÁº @£õmiz@uºÂÀ öÁßÓõº. 
 

 

ùUô¯ûV BsúYôm (£UP®.17) 
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öuõhºPÎÀ EÒÍ uizu öŒõØPÐUS¨ £v»õP A@u ö£õ¸Ðøh¯ @ÁÖ 

öŒõØPøÍ¨ £¯ß£kzvz öuõhºPøÍ «Í GÊxP. 
 

1. E»QÀ ÁõÊ® ©UPÎÀ ]»º PÛ°¸UPU Põ# ¦]zuø»¨@£õ», CßöŒõÀ C¸UP ÁßöŒõÀ @£] 

CßÚØ£kQßÓÚº. 

¦Â°À ÁõÊ® ©ÛuºPÎÀ ]»º £Ç® C¸UPU Põ# Esquø»¨@£õ», CßöŒõÀ C¸UP ÁßöŒõÀ 

@£]z xß£¨£kQßÓÚº. 
 

 

2. ÁÒÍÀ S©nß ÁÖø©¯õÀ ÁõiÁ¢u ¦»ÁÝUSz uÚx uø»ø¯U öPõkzx ©[Põ¨ ¦PÌ ö£ØÓõß. 

ÁÒÍÀ S©nß HÌø©¯õÀ ÁõiÁ¢u PÂbÝUSz uÚx uø»ø¯z u¢x ©[Põ¨ ö£¸ø© ö£ØÓõß. 
 

 

3. |ÍÝ® AÁÚx xønÂ²® {hu|õmkUS Á¢uøuU Psk, A¢|õmk ©UPÒ ©øÇ•QÀ Psh 

©gøb @£õ»U PÎ öPõshÚº. 

|ÍÝ® AÁÚx ©øÚÂ²® {hu|õmkUS Á¢uøuU Psk, A¢|õmk ©UPÒ ©øÇ@©P® Psh ©°À 

@£õ» ©QÌa] öPõshÚº. 
 

 

4. @Œõø»°Ø §zu ©n©»ºPÎÀ ”¸®¦PÒ ö©õ#zx¨ £s£õi ©xÄshÚ. 

 §[PõÂØ §zu ©n©»ºPÎÀ ÁskPÒ ö©õ#zx¨ £s£õiz @uß EshÚ. 
 

 

5. £”¨@£õÀ Œõ¢u•® ¦¼@£õÀ wµ•® ¯õøÚ @£õ» EøÇ¨¦® ©ÛuÝUS @Ásk®. 

 B@£õÀ Aø©v²® @Á[øP @£õÀ Á¼ø©²® @ÁÇ® @£õ» EøÇ¨¦® ©ÛuÝUS @Ásk®. 

ö£õ¸Ò 

1. E»P® ¦Â, Ash®  11. •QÀ @©P® 

2. ©UPÒ ©Ûuº  12. ©gøb ©°À 

3. PÛ £Ç®  13. PÎ ©QÌa] 

4. ¦] Es  14. @Œõø» §[Põ 

5. CßÚÀ xß£®  15. ”¸®¦PÒ ÁskPÒ 

6. ÁÖø©¯õÀ HÌø©¯õÀ  16. ©x @uß 

7. ¦»Áß PÂbß  17. £” B 

8. öPõkzx u¢x  18. Œõ¢u® ö£õÖø©, Aø©v 

9. ¦PÌ ö£¸ø©  19. ¦¼ @Á[øP 

10. xønÂ ©øÚÂ  20. ̄ õøÚ @ÁÇ® 
 

 

Pmkøµ GÊxP. 
 

S©›UPhÀ •øÚø¯²® @Á[Ph ©ø»•Pmøh²® GÀø»¯õPU öPõsh öußÚÁº v¸|õmiØS¨ ¦PÌ 

@uizu¢u ö£¸ø©, uøPŒõÀ uªÇßøÚø¯a Œõ¸®. GÈÀ@Œº PßÛ¯õ# GßÖ® vPÊ® AÆÁßøÚUS, 

¤ÒøÍzuªÌ @£], ŒuP® Œø©zx, £µo £õi, P»®£P® Psk, E»õÁ¢x, A¢uõv TÔ, @PõøÁ ¯õzx, 

Ao¯õP¨ §mi AÇTmi AP®ªP ©QÌ¢uÚº öŒ¢|õ¨ ¦»ÁºPÒ.        (ùT.B.L-1,A.Uô.úR) 

 CUP¸zøuU P¸ÁõPU öPõsk "Œõß@Óõº ÁÍºzu uªÌ' GßÝ® uø»¨¤À Pmkøµ GÊxP. 

SÔ¨¦PøÍU öPõsk "Œõß@Óõº ÁÍºzu uªÌ' GßÝ® uø»¨¤À Pmkøµ GÊxP. 

SÔ¨¦PÒ : •ßÝøµ & uªÇßøÚ°ß AoP»ßPÒ & uªÌa Œõß@Óõº & uªÈß ÁÍºa] & uªÈß 

GvºPõ»® & •iÄøµ (Ëu.23) 
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Œõß@Óõº ÁÍºzu uªÌ 

•ßÝøµ: 

""PÀ@uõßÔ ©s@uõßÓõU Põ»zx 

•ß@uõßÔ¯ ‰zu ö©õÈ'' 

""•uÀ ©õ¢uß @£]¯ ö©õÈ'' 

        & |® uõ#ö©õÈ¯õ® uªÌö©õÈ. 

 AzuS ^ºø©ªS uªÌö©õÈø¯ ÁÍºzx ÁÍº¢u Œõß@ÓõºPøÍ¨ £ØÔU Põs@£õ®. 

uªÈß GÀø»: 

 öuõÀPõ¨¤¯º Põ»zvÀ Áh@Á[Ph® •uÀ öußS©›Áøµ GÀø»¯õPU öPõsh uªÌö©õÈ CßÖ 

E»Qß ö£¸®£õ»õÚ |õkPÎÀ @£Œ¨£k® ö©õÈ¯õP ÁÍº¢v¸UQÓx. JÆöÁõ¸ |õkPÎ¾® I¢x 

uªÇº •uÀ I¢x C»mŒ® uªÇºÁøµ ÁõÌ¢x uªøÇ ÁÍºUQßÓÚº. 

Œ[P® Psh uªÌ: 

 £õsi¯ºPÒ Œ[P® øÁzxz uªøÇ ÁÍºzuÚº. Œ[P¨ £»øP°À A©º¢x Œ[P C»UQ¯® £øhzxz 

u¢u ¦»ÁºPÒ AøÚÁ¸® uªÌ ÁÍºzu Œõß@Óõº ö£¸©UP@Í. Œ[P¨ ¦»ÁºPÎß £õhÀPøÍz 

öuõSzuÁºPÐ®, öuõS¨¤zuÁºPÐ® uªÌ ÁÍºzu Œõß@Óõ@µ. 

|õßPõ® uªÌaŒ[P®: 

 •uÀ, Cøh, Pøha Œ[P[PÒ PhØ@PõÍõÀ AÈ¢u ¤ßÚº £›v©õØ Pø»bº, E.@Á.Œõ. , CµõPÁÚõº, 

£õ”Pµ @Œx£v, £õsizxøµz@uÁº BQ@¯õº |õßPõ® uªÌa Œ[Pzøu Aø©zxz uªøÇ ÁÍºzuÚº. 

ÁÒÐÁ¸® JÍøÁ²®: 

 Kµi°À Bzva‹i u¢u JÍøÁ²® Dµi°À E»P¨ ö£õx©øÓø¯z u¢u ÁÒÐÁ¸® uªÌ ö©õÈø¯ 

ÁÍºzuÁºP@Í. 

]ØÔ»UQ¯[PÒ u¢u Œõß@Óõº: 

 £µo £õi¯ öŒ¯[öPõshõ¸®, E»õ £õi¯ JmhUTzu¸®, SÓÁg] £õi¯ v›ThµõŒ¨£ 

PÂµõ¯¸®, yx ¤ÒøÍzuªÌ, £ÒÐ @£õßÓ 96 ÁøP ]ØÔ»UQ¯[PøÍ²® uªÊUS ÁÇ[Q, 

uªÌö©õÈø¯ ÁÍµa öŒ#u ¦»Áº ö£¸©UPÒ AøÚÁ¸® uªÌ ÁÍºzu Œõß@Óõ@µ. 

uªøÇ Bu›zu ÁÒÍÀPÒ: 

 uõß ÃÌ¢uõ¾® PÁø» CÀø». uªÌ ÁõÇmk® GÚ ö|À¼UPÛø¯ JÍøÁUSz u¢u Av¯Ý® 

HøÇ¨¦»ÁÝUPõPz uß uø»ø¯U öPõkzu S©nÝ® uªÌ ÁÍºzu ÁÒÍÀPÐ® ©ßÚºPÐ® uªÌ 

ÁÍºzu Œõß@Óõ@µ. 

uªÌ ÁÍºzu ¤Ó|õmhõº: 

 uªÈß ]Ó¨¦PøÍ ö©õÈö£¯º¨¤ß ‰»® E»PÔ¯a öŒ#u â.².@£õ¨¦® ŒxµPµõvø¯z u¢u 

Ãµ©õ•ÛÁ¸® uªÌ ÁÍºzu Œõß@Óõ@µ. 

ö©õÈ¨ £ØÓõÍº: 

 |® £Ç®ö£¸® C»UQ¯[PøÍö¯À»õ® v¸zu©õP¨ £v¨¤zxz uªÇº øPPÎÀ uÁÇa 

öŒ#uE.@Á.Œõ, u©x @£aŒõ¾® GÊzuõ¾® uÛzuªÌ EnºøÁ ÁÍºzu ©øÓ©ø» AiPÍõº, SÇ¢øu 

C»UQ¯® ÁÍºzu PÂ©o, uªÌ |øhø¯ ÁÍºzu uªÌzöußÓÀ v¸.Â.P., |©USz öuõÈÀ PÂøu GßÓ 

£õµv, ¦xøÁ u¢u ¦µm]U PÂbº £õµvuõŒß,öŒõÀ¼ß öŒÀÁº µõ.¤.@Œx¨¤ÒøÍ, Eøµ|øh C»UQ¯® 

ÁÍºzu •.Á., öu¸öÁÀ»õ® uªÌ •ÇUP® öŒ#u £›v©õØPø»bº BQ@¯õ¸® C¢vz vo¨¦¨ 

@£õµõmhzvÀ u®ø© CønzxU öPõshÁºPÐ® CÛ@©¾® uªÌ ÁÍºUS® Œõß@ÓõºPÐ®, uªÌ 

ÁÍºzu Œõß@ÓõºP@Í. 
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•iÄøµ: 

 S©›U PshzvÀ @uõßÔ E»Pö©»õ® £µÂz uß ¦PøÇ {ø»|õmi ÁÍº¢xÁ¸® uªÌö©õÈø¯¨ 

@£]Á¸® JÆöÁõ¸Á¸® uªÌ ÁÍºzu Œõß@Óõ@µ. GÚ@Á, AøÚÁ¸® y¯ uªÈÀ @£”@Áõ®; 

uªÌö©õÈø¯ ÁÍº¨@£õ®. 
 

 

öPõkUP¨£mkÒÍ £õhø»¨ £izx |¯® £õµõmkP. 
 

PÂøu°À EÒÍ vµsh P¸zx, ö£õ¸Ò |¯®, öŒõÀ |¯®, Œ¢u |¯®, öuõøh |¯®, Ao |¯® BQ¯øÁ 

Ch®ö£Ó @Ásk®. 

@uÛÝ® CÛ¯|Ø öŒ¢uªÌ ö©õÈ@¯ 

 öußÚõk ÂÍ[SÓz vPÊ¢öuß ö©õÈ@¯ 

FÛÝ® JÎºÄÖ® JshªÌ ö©õÈ@¯ 

 EnºÂÝU SnºÁuõ# JÎºuªÌ ö©õÈ@¯ 

ÁõÛÝ® K[Q¯ ÁshªÌ ö©õÈ@¯ 

 ©õ¢u¸U Q¸Pnõ Á¯[S|ß ö©õÈ@¯ 

uõÚÛ ]Ó¨¦Ö¢ uÛzuªÌ ö©õÈ@¯ 

 uøÇzvÛ @uõ[SÁõ# ushªÌ ö©õÈ@¯ 

& Põ.|©a]Áõ¯º 

•ßÝøµ: 

 uªÇPzvß ]Ó¢u ¦»ÁµõP, uªÇÔbµõP 

ÂÍ[Q¯ uªÌ¨@£µõ]›¯º Põ.|©a]Áõ¯º 

uªÊUSz öuõshõØÔ¯ ö£¸©UPÐÒ J¸Áº. 

AÁº GÊv¯ CÛ¯ PÂøu°ß |¯zvøÚ¨ 

¤ßÁ¸©õÖ Põs@£õ®. 
 

£õh¼ß vµsh P¸zx: 

ÁõøÇUSU S¸zx AÇS 

PÂøuUSU P¸zx AÇS 
 

 @uøÚÂh ªP CÛø©¯õÚ |À» öŒ¢uªÌ 

ö©õÈ@¯! 

 öußÚõk |ßS ÂÍUP•ÓzvPÌ¢u 

öußö©õÈ@¯! 

 G[PÒ Eh®¤¾® JÎ¸® Jsø©z uª@Ç! 

 ÁõøÚÂh K[Q E¯º¢u ÁÍø© öPõsh 

uª@Ç! 

 ©ÛuºUS C¸ PsnõP ÂÍ[S® |»ªUP 

ö©õÈ@¯! 

 uÚUöPÚz uÛa ]Ó¨¤h® ö£ØÓ uÛzuªÌ 

ö©õÈ@¯! 

 uøÇzx CÛx K[SÁõ#z ushª@Ç! GÚz 

uªøÇ¨ @£õØÔ¨ £õi²ÒÍõº. 

 

ø©¯U P¸zx: 

 öußÚõmiÀ vPÌ¢u, @uøÚÂh E¯º¢u, 

FÛÀ P»¢u, ÁõøÚÂh E¯º¢u, ©ÛuºUS C¸ 

Psnõ# ÂÍ[S®, ußÛP›À»õz uªÌ CÛx 

K[SP GßÖ ©QÌ¢x £õkQÓõº. 
 

öuõøh |¯®: 

""öuõøh¯ØÓ £õmk 

|øh¯ØÖ¨ @£õS®'' Gß£º 
 

@©õøÚz öuõøh: 

 öŒ#²ÎÀ Ai@uõÖ® AÀ»x ^º@uõÖ® 

•uö»Êzx JßÔÁµz öuõk¨£x @©õøÚz 

öuõøh¯õS®. 

ÁõÛÝ® K[Q¯ ÁshªÌ ö©õÈ@¯ 

uõÚÛ ]Ó¨¦Ö¢ uÛzuªÌ ö©õÈ@¯ 

 @£õßÓ @©õøÚa öŒõØPÒ £°ßÖ Á¢x |¯® 

ªUPuõP EÒÍÚ. 
 

GxøPz öuõøh: 

 öŒ#²ÎÀ JÆ@Áõº Ai°¾® AÀ»x ^›¾® 

•uö»Êzx AÍöÁõzx C¸UP Cµshõ® GÊzx 

JßÔÁµz öuõk¨£x GxøPz öuõøh¯õS®. 

@uÛÝ® 

FÛÝ® 
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 @£õßÓ GxøPa öŒõØPÒ £°ßÖ Á¢x |¯® 

ªUPuõP ÂÍ[SQßÓÚ. 
 

Cø¯¦z öuõøh: 

 öŒ#²ÎÀ JÆöÁõ¸ Ai°¾® CÖv GÊz@uõ 

AøŒ@¯õ ^@µõ JßÔÁµz öuõk¨£x Cø¯¦z 

öuõøh¯õS®. 

@uÛÝ®..... ö©õÈ@¯! 

FÛÝ®..... ö©õÈ@¯! 

ÁõÛÝ®..... ö©õÈ@¯! 

uõÚÛ.....     ö©õÈ@¯! 

 @£õßÓ Cø¯¦a öŒõØPÒ £°ßÖ Á¢x |¯® 

ªUPuõP EÒÍÚ. 
 

Ao |¯®: 

""Bs©PÝUS¨ £o AÇS 

PÂ ©PÐUS Ao AÇS'' Gß£uØ@PØ£ 

 C¨£õh¼À "E¯ºÄ |ÂØ]¯o' £°ßÖ 

Á¢xÒÍx. 

ÁõÛÝ® K[Q¯ ÁshªÌ ö©õÈ@¯! 

 GßÝ® £õhÀ Á›°À E¯ºÄ |ÂØ]¯o 

£°ßÖ Á¢xÒÍx. 
 

öŒõÀ |¯®: 

""ÂŒ¯ÝUS ÂÀ AÇS 

PÂøuUSa öŒõÀ AÇS'' Gß£º 

 ""ÁõÛÝ® K[Q¯ ÁshªÌ'' Czöuõh›À 

ÁÍø© GßÝ® ö£õ¸ÎÀ Á¢xÒÍ CaöŒõÀ, 

öŒõÀ|¯® ªUPuõP EÒÍx. 

ö£õ¸Ò |¯®: 

""Põ¸US C¸Ò AÇS 

PÂøuUS¨ ö£õ¸Ò AÇS'' Gß£º 

 FÛÝ® JÎºÄÖ® Czöuõh›À A¸ø©¯õÚ, 

BÇ©õÚ P¸zx ö£õv¢xÒÍx. Eh®£õP, Eh®¤À 

JÎ¸® ußø©¯õP GÝ® ö£õ¸Ò Á¸® CÆÁ› 

A¸ø©°¾® A¸ø©. 
 

Œ¢u |¯®: 

""¯õøÚUSz u¢u® AÇS 

PÂøuUSa Œ¢u® AÇS'' Gß£º 

 ""öŒ¢uªÌ ö©õÈ@¯! JshªÌ ö©õÈ@¯! 

ÁshªÌ ö©õÈ@¯! ushªÌ ö©õÈ@¯! GßÝ® 

öuõhºPÒ £i¨£uØS KøŒ |¯ªUPuõP EÒÍx. 

 C¨£õhÀ Gs^ºU PÈö|i»i B]›¯¨£õ 

ÁøP°À C¯ØÓ¨£mkÒÍuõÀ, 

B]›¯¨£õÂØS›¯ APÁÀ KøŒ £°ßÖ Á¢x 

Œ¢u |¯ªUPuõP EÒÍx. 
 

”øÁ |¯®: 

""EnÂØS AÖ”øÁ 

PÂøuUS A¸ø© ”øÁ'' Gß£º 

 uªøÇ¨ ö£¸ø©¨£kzv¨ £õi²ÒÍø©¯õÀ 

C¨£õh¼À ""ö£¸ªua”øÁ'' £°ßÖ Á¢xÒÍx. 
 

uø»¨¦: 

 uÛzuª@Ç! uõ@¯! 
 

•iÄøµ: 

|õmiØS |À¾øµ @Ásk® 

öŒ#²ÐUS •iÄøµ @Ásk® 

 uªÌ BºÁªUPU PÂbºPÍõÀ uõß uªÌ 

uøÇzx CÛx ÁÍº¢x {ØQßÓx. Põ.|©a]Áõ¯º 

@£õÀ PÂøuø¯ ©o ©o¯õ# Ái¨£Áº ¯õº? 

©o¯õ# Áizu PÂøuø¯ |õ•® Ao¯õ# 

Gkzxz uªÌ ©PÐUS AoÂ¨@£õ©õP! 
 

 

 
 

öŒõØPøÍ Cønzx¨ ¦v¯ öŒõØPøÍ E¸ÁõUSP. 
 

 @uß (ùT.B.L-1,ùNl.2021), ÂÍUS, ©øÇ (ùT.B.L-1,ùNl.2021), Âs (ùNl.2021), ©o (ùT.B.L-1, 

ùNl.2021), Â»[S, öŒ#, @©Pø» (ùT.B.L-1,ùNl.2021), Áõß, ö£õß, § (ùNl.2021) 

G.Põ. §©o 

 @uß©øÇ 

 Âs ÂÍUS 

 ö£õß ©o 

 ö£õß Â»[S 

 öŒ#Áõß 

 ©o@©Pø» 

 Áõß ©øÇ 

 ö£õß ÂÍUS 

 §©øÇ 
 

 

ùUô¯úVôÓ ®û[VôÓ(£UP®.19) 
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Gsq¨ö£¯ºPøÍU Psk¤izxz uªÌ GsPÎÀ GÊxP. 
 

uªÌ 

GsPÒ 

öŒ#²Ò Ai Gsq¨ö£¯º uªÌ Gs 

1 & ௧ 

2 & ௨ 

3 & ௩ 

4 & ௪ 

5 & ௫ 

6 & ௬ 

7 & ௭ 

8 & ௮ 

9 & ௯ 

|õØÔøŒ²® öŒÀ»õu |õiÀø» |õßS ௪ 

GÖ®¦¢uß øP¯õÀ GsŒõs 

(Hl.2023) 

Gmk A 

I¢x ŒõÀ¦ FßÔ¯ ys (Hl.2023) I¢x ௫ 

|õ¾® Cµsk® öŒõÀ¾US EÖv 

(ùT.B.L.2) 

|õßS, Cµsk ௪ / ௨ 

BøÚ B°µ® A©›øh öÁßÓ 

©õÚÁÝUS ÁS¨£x £µo 

B°µ® P000 

   

 

 

APµõv°À PõsP. 

 

1. AhÂ & Põk 

2. AÁÀ & £ÒÍ©õÚ {»® 

3. ”ÁÀ & @©hõÚ {»® 

4. öŒÖ &Á¯À, £øP, £õzv 

5. £ÇÚ® & Á¯À 

6. ¦ÓÄ & •Àø» {»®,@uõmh®, ¦Óõ 

 

 

Põm]ø¯U Psk PÂÝÓ GÊxP. 

 

Põm]ø¯U Psk PÂÝÓ GÊxP.     (ùT.B.L-1, ËûX.24) 

AÔ¯õø©ø¯ @£õUS® PÀÂ 

AÔÄ GÝ® §møhz vÓUP 

|À» ¦zuP® GßÓ ŒõÂ @uøÁ. 

 §mi¯ AÔÂß vÓÄ@PõÀ 

PÀÂ@¯ BS®. 

AvP® £izxÂm@hß GßÖ 

AP®£õÁ® öPõÒÍõ@u! 

GßÚõÀ •i²©õ GßÖ 

@Œõº¢x v›¯õ@u! 

 

¦zuPzøu vÓ!  

¦v¯Ú PØÔk! 

¦zx»P® £øhzvk! 

|õøÍ |©@u! |õk® |©@u! 

AÔ¯õø© GÝ® §møh 

PÀÂö¯Ý® vÓÄ@Põ»õÀ vÓ¢vk! 

 AÔ¯õø© }UQ AÔÄ ö£ØÔk! 

 ÁõÌøP¨@£õ›À öÁßÔk! 
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{ØP AuØSz uP. (£UP® & 20) 
 

CßöŒõÀ @£”ÁuõÀ ÂøÍ²® |ßø©PÒ ©ØÖ® w¯öŒõÀ @£”ÁuõÀ HØ£k® wø©PøÍ¨  £mi¯¼kP. 

(ËûX.24) 

CßöŒõÀ ÁÈ |ßø©PÒ w¯ öŒõÀ ÁÈ wø©PÒ 

¤Óº ©Ú® ©QÊ® 

AÓ® ÁÍ¸® 

¦PÌ ö£¸S® 

|À» |s£ºPÒ @Œ¸Áº 

Aß¦ {øÓ²® 

¤Óº ©Ú® Áõk® 

AÓ® @u²® 

CPÌ ö£¸S® 

|À» |s£ºPÒ Â»SÁº 

£øPø© {øÓ²® 
 

 

 CvÀ }[PÒ öŒÀ¾® ÁÈ ¯õx? E[PÒ |s£¸USU Põmk® ÁÈ ¯õx? 

 |õ[PÒ öŒÀ¾® ÁÈ CßöŒõÀ ÁÈ. 

 G[PÒ |s£¸USU Põmk® ÁÈ CßöŒõÀ ÁÈ 
 

 

£i¨@£õ®! £¯ß£kzx@Áõ®! 
 

Vowel 
-E°öµÊzx  

(ùT.B.L-1, BLvh.22, Ëu.23) 
 Monolingual J¸ ö©õÈ 

Consonant ö©#ö¯Êzx  Conversation Eøµ¯õhÀ 

Homograph J¨ö£Êzx (ùT.B.L-1)  Discussion 
P»¢xøµ¯õhÀ 

(BLvh.22) 
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C»UPnU SÔ¨¦ u¸P. 
 

1. öŒ¢uª@Ç! AßøÚ@¯! ö©õÈ@¯! & ÂÎzöuõhº 

2. öŒ¢uõ©øµ        & £s¦zöuõøP 

3. ÁõÌzxÁ@©       & ußø©¨ £ßø© ÂøÚ•ØÖ 

4. C»UQ¯•® ¦PÊøµ²®    &Gsq®ø© 
 

 

£S£u EÖ¨¤»UPn® u¸P. 
 

•QÌzu & •QÌ + z + z + A 

•QÌ  & £Sv 

z   & Œ¢v 

z   & CÓ¢uPõ» Cøh{ø» 

A   & ö£¯öµaŒ ÂSv 

 

 

¦nºa] Âv u¸P. 
 

öŒ¢uõ©øµ &öŒ®ø© + uõ©øµ 

DÖ@£õuÀ &öŒ®ø© + uõ©øµ ("ø©' ÂSv öPhÀ) 

•ßÛßÓ ö©# v›uÀ &öŒ¢uõ©øµ ("®' "¢' BPz v›uÀ) 
 

 

 
 

 (£UP®.3) 
""|ØÔøn |À» SÖ¢öuõøP I[SÖ¡Ö 

Jzu £vØÖ¨£zx K[S £›£õhÀ 

PØÓÔ¢uõº Hzx® P¼@¯õk AP®¦Ó® GßÖ 

CzvÓzu GmkzöuõøP'' 

 & CaöŒ#²ÎÀ Ch®ö£ØÖÒÍ GmkzöuõøP 

¡ÀPøÍ¨ ö£¯ºU Põµnzxhß GkzxUPõmkP. 

|ØÔøn: 

 |ØÔøn APzvøn C»UQ¯©õS®. 

 £õhÀPÎß GsoUøP 400. 

 £õi¯ ¦»ÁºPÎß GsoUøP & 192. 

 C¢¡ø»z öuõSzuÁº ¯õöµÚz 

öu›¯ÂÀø»; öuõS¨¤zuÁº £ßÚõk u¢u 

©õÓß ÁÊv; 

 Cuß Ai Áøµ¯øÓ 9 Ai •uÀ 12  Ai 

Áøµ. 

 Cx APÁØ£õÁõÀ BÚx. 

SÖ¢öuõøP: 

 SÖ¢öuõøP APzvøn C»UQ¯®. 

 £õhÀPÎß GsoUøP 402. 

 £õi¯ ¦»ÁºPÎß GsoUøP 205. 

 AiÁøµ¯øÓ 4 Ai •uÀ 8 Ai Áøµ. 

 Cøuz öuõSzuÁº §›U@Põ. 

 öuõS¨¤zuÁº ¯õöµÚz öu›¯ÂÀø». 

I[SÖ¡Ö: 

 I[SÖ¡Ö AP¨ö£õ¸Ò C»UQ¯®. 

 £õhÀPÎß GsoUøP 500. 

 vønUS ¡Ö £õhÀPÒ £õh¨£mkÒÍÚ. 

 JÆöÁõ¸ vøn²® £zx¨£zuõP¨ 
¤›UP¨£mkÒÍx. 

 AiÁøµ¯øÓ ‰ßÖ Ai •uÀ 6 Ai Áøµ. 

 £õi@¯õº SÔg]& P¤»º, •Àø»& 
@£¯Úõº, ©¸u®& Kµ®@£õQ¯õº, ö|#uÀ& 
A®‰ÁÚõº, £õø»& Ku»õ¢øu¯õº. 

 öuõSzuÁº ¦»zxøÓ •ØÔ¯ Th¿ºU 
QÇõº. 

 öuõS¨¤zuÁº ¯õøÚUPm @Œ# ©õ¢uµg 
@ŒµÀ C¸®ö£õøÓ. 

£vØÖ¨£zx: 

 £vØÖ¨£zx ¦Ó¨ö£õ¸Ò £ØÔ¯ öuõøP 
¡À ¦Ó|õÞÖ @£õ» ‰@Á¢uºPøÍ²® 
SÖ{»©ßÚºPøÍ²® £õhõ©À @Œµ 
©ßÚºPøÍ¨ £ØÔ@¯ £õi¯ öuõøP ¡À. 

LtTûY Lt\©u 
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 JÆöÁõ¸ ©ßÚøÚ¨ £ØÔ²® 

£zx¨£õhÀPÒ Ãu® £zxa 

@Œµ©ßÚºPøÍ¨ £ØÔ öÁÆ@ÁÖ ¦»ÁºPÒ 
£õi°¸¨£x C¢¡¼ß uÛa]Ó¨£õS®. 

 •uÀ £zx® CÖv¨£zx® CßÖ Áøµ 

QøhUPÂÀø». Gg]¯ Gmk¨£zvÀ EÒÍ 

80 £õhÀPÒ QøhzxÒÍÚ. 

£›£õhÀ: 

 £›£õhÀ Gß£x £õÁøPPÎÀ JßÓõS®. 

 öuõÀPõ¨¤¯º £›£õmk AP¨ö£õ¸ÎÀ 

Á¸® GßÖ SÔ¨¤kQÓõº. 

 £õÁøP¯õÀ ö£¯º ö£ØÓ ¡À APzvØS®, 

¦ÓzvØS® E›¯ ¡À. 

 Cx CøŒ¨£õh»õS®. 

 Cx £õsi¯ ©ßÚºPøÍa ]Ó¨¤zxU 

TÖQÓx. 

 "K[S £›£õhÀ' GßÖ ]Ó¨¤UP¨£kQÓx. 

 CøÓ¯Úõº PÍÂ¯À Eøµ‰»® 70 

£õhÀPÒ Esk GÚ AÔ¯ •iQÓx. 

BÚõÀ 24 £õhÀP@Í QøhzxÒÍÚ. 

 £›£õhø»¨ £õi¯ ¦»ÁºPÒ 13 @£º. 

P¼zöuõøP: 

 P¼zöuõøP AP¨ö£õ¸Ò ¡»õS®. 

 P¼¨£õÁõÀ BÚx. 

 150 £õhÀPøÍU öPõshx. 

 £õø», SÔg] , ©¸u®, •Àø», ö|#uÀ 

GßÓ Á›øŒ°À Aø©¢xÒÍx. 

 Cøuz öuõSzuÁº |À»¢xÁÚõº. 

 £õi¯ ¦»ÁºPÒ £õø»& ö£¸[Pk[@Põß, 
SÔg]& P¤»º, ©¸u®& CÍ|õPÚõº, 
•Àø»& @ŒõÇß |À¾¸zvµß, ö|#uÀ& 
|À»¢xÁÚõº 

AP|õÞÖ: 

 AP|õÞÖ AP¨ö£õ¸Ò ¡»õS®. 

 £õhÀPÎß GsoUøP 400. 

 £õi¯ ¦»ÁºPÎß GsoUøP 145. 

 öuõSzuÁº E¨§›USiUQÇõº ©PÚõº 
E¸zvµŒß©Úõº. 

 öuõS¨¤zuÁº £õsi¯ß 
EUQµ¨ö£¸ÁÊv. 

 AiÁøµ¯øÓ 13 Ai •uÀ 31 Ai Áøµ. 

 }sh £õhÀPøÍ¨ ö£ØÔ¸¨£uõÀ 
"ö|k¢öuõøP' GßÓ ö£¯¸® Esk. 

¦Ó|õÞÖ: 

 ¦Ó|õÞÖ ¦Ó¨ö£õ¸Ò C»UQ¯©õS®. 

 £õhÀPÎß GsoUøP 400. 

 £õi¯ ¦»ÁºPÎß GsoUøP 158. 

 APÁØ£õÁõÀ BÚx. 

 ¦Ó|õÞØÔÀ 11 ¦ÓzvønPÐ® 65 
xøÓPÐ® GkzuõÍ¨£mkÒÍÚ. 

 EÈøbz vønUS›¯ £õhÀPÒ CÀø».
 

 

(£UP®.7) 

1. öŒõÀ¾uÀ Gß£uØS¨ @£”uÀ, ÂÍ®¦uÀ, öŒ¨¦uÀ, EøµzuÀ, TÓÀ, C¯®£À, ö©õÈuÀ GÚ¨ £» 

öŒõØPÒ EÒÍÚ. Cøu¨ @£õßÖ ©øÇ, PhÀ, ¯õøÚ @£õßÓÁØÔØS ÁÇ[P¨£k® £À@ÁÖ 

ö£¯ºPøÍz öuõSzx ÁS¨£øÓ°À ÁÇ[SP. 

£À@ÁÖ ö£¯ºPÒ 
©øÇ & yÓÀ, ŒõµÀ, ¦¯À, Põº ©õ› 
PhÀ & Œ•zvµ®, •¢}º, BÈ, ö£ÍÁ®, AÊÁ®, BºP¼, SµøÁ, xøÓ 
¯õøÚ & P›, @ÁÇ®, Áõµn®, PÎÖ, SgŒµ®, PÍ£®, øP®©õ, E®£º 

2. |õ® @£”® ö©õÈ°À AvP©õÚ öŒõØPøÍ BÒÁuõÀ HØ£k® £¯ßPÒ SÔzx ÁS¨¤À 
P»¢xøµ¯õkP. 
uªÌ ö©õÈ°À AvP©õÚ öŒõØPøÍ BÒÁuõÀ HØ£k® £¯ßPÒ: 

 1. |©x EnºÄPøÍ GÀ»õ® öÁÎ¨£kzu •i²®. 
 2. BÇ©õÚ öŒõÀ»ÔøÁ¨ ö£Ó»õ® 
 3. @£”® vÓøÚa ^º¨£kzu»õ® 
 4. ]¢uøÚz vÓß Â›Áøh²® 
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 5. GÊzx ©ØÖ® C»UQ¯z vÓß ÁÍ¸® 
 6. ¦PÌö£ØÓ C»UQ¯[PøÍ Â›ÁõP¨ ¦›¢x öPõÒÍ»õ® 
 7. öŒõØPøÍa Œ›¯õP¨ £¯ß£kzxÁuõÀ ©Ú AÊzu® SøÓ²® 
 8. £øh¨£õØÓÀ vÓß ÁÍ¸® 
 9. uªÌ ö©õÈ°ß öŒÊø© {ø»US® 
 10. ¦v¯ uø»•øÓ°Úº Psk¤i¨¦PÐUS® uªÈÀ ö£¯º ‹mh»õ®. 
 

 

 

(£UP®.9) 
 

1. PÂøuPøÍ J¨¤mkU P¸zxøµUP. 
PÂaŒUPµÁºzv²®, PÂ¯µ”®

 P®£º: 
   |v°ß ¤øÇ¯ßÖ; |Ö®¦Ú¼ßø©; AØ@Ó 
   £v°ß ¤øÇ¯ßÖ; £¯¢x |ø©¨ ¦µ¢uõÒ 
   ©v°ß ¤øÇ¯ßÖ; ©Pß ¤øÇ¯ßÖ; ø©¢u! 
   Âv°ß ¤øÇ; } CuØöPßÚ öÁSshöußÓõß  
                & P®£ß 

 C¢u¨ £õhÀ GÊ¢u ‹ÇÀ GßÚöÁßÓõÀ, uŒµuÛh® Áµzøu¨ ö£ØÓ øP@P° uÚx ©Pß 
£µuøÚ AµŒÚõUP {øÚUQÓõÒ. AuØSz uøh¯õP C¸US® Cµõ©øÚz uŒµuøÚ øÁz@u 
PõmiØSa öŒÀ» PmhøÍ°h øÁUQÓõÒ. Cµõ©ß uß u¢øu öŒõÀø» ©vzxU PõmiØSa 
öŒÀ» B¯zu©õQÓõº. 

 C¢ua ‹Ìa]ø¯U Psh C»USÁß uß Asnß Cµõ©ß H©õØÓ¨£mhøu {øÚzx 
øP@P°ø¯z uõUSuØS¨ £õ#QÓõß. 

 A¢ua ‹Ç¼Àuõß Cµõ©ß C¢u¨ £õhø»¨ £õkÁuõPU P®£º GÊv°¸UQÓõº. 

 C»USÁõ, Hß ÃnõPU @Põ£® öPõÒQÓõ#? 
|v¯õÚx }º CÀ»õ©À  
ÁÓsk @£õ# AÇPØÖ C¸¢uõÀ 
Ax A¢u |v°ß SØÓ©õ? CÀø»@¯. 
©øÇ ö£#¯õ©À @£õÚuØS  
|v «x |õ® ¤øÇ öŒõÀ»»õ©õ? 

 Ax @£õ»zuõß CxÄ®. 

 uõ# øP@P° «x® SØÓ® ”©zu •i¯õx. 

 u®¤ £µuß «x® SØÓ® ”©zu •i¯õx. 

 Áµ® öPõkzx, |®ø© ÁÚzvØS¨ @£õPa öŒõÀ¾® u¢øu «x® SØÓ® ”©zu •i¯õx. 

 Cx Âv°ß ¤øÇ. 

 Âv C¨£i Aø©¢x Âmhx. 

 CuØS¨ £õÁ® AÁºPÒ GßÚ öŒ#ÁõºPÒ. 
  & CuØPõPÁõ } ]Ú® öPõÒQÓõ#? @Áshõ®. ¤Óº öŒ#²® uÁÖPøÍ ©ßÛzx AÁºPøÍ 
Aß¦hß |hzu @Ásk® Gß£øuU P®£º Gzxøn AÇPõPU TÔ°¸UQÓõº. 

 PsnuõŒß: 
   |vöÁÒÍ® Põ#¢x ÂmhõÀ 
   |vöŒ#u SØÓ® CÀø» 
   ÂvöŒ#u SØÓ® AßÔ 
   @ÁÖ & ¯õµ®©õ!         & PsnuõŒß 
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 PsnuõŒß C»UQ¯ P¸zxPøÍ¨ £õ©µ¸® ¦›²® GÎ¯ ÁiÂÀ öPõk¨£vÀ ÁÀ»Áº. 

 Ax @£õ»zuõß P®£›ß £õhÀ Á›PøÍU PsnuõŒß v¯õP® GßÝ® vøµ¨£hzvÀ Á¸® £õhÀ 
Á›PÍõP ©õØÔ²ÒÍõº. 

|v öÁÒÍ® Põ#¢x ÂmhõÀ 
|v öŒ#u SØÓ® CÀø» 
Âv öŒ#u SØÓ® AßÔ 
@ÁÖ & ¯õµ®©õ! 
GßÖ Âv°ß Á¼ø©ø¯ ªP A¸ø©¯õP ÂÍUQ²ÒÍõº. 

v¯õP®: 

 v¯õPzøuU P®£¸® PsnuõŒÝ® Âv²hß J¨¤mk ÂÍUQ¯x A¸ø©. 
 

 

2. PsnuõŒÛß PÂ¯µ[PU PÂøuø¯a ”øÁzx Ax SÔzx Eøµ¯õØÖP. 
Pvº öÁizx¨ ¤Ç®¦ ÂÇ 
PhÀ Svzxa ‹hõØÓ 
•xø© ªS {»¨ ¤Ó¨¤ß 
•uØ ¤Ó¨¦z @uõßÔ Âh 
|v Á¸•ß ©nÀ u¸ •ß 
|»® ÁÍºzu uªÇn[@P 
£v ©xøµ¨ ö£¸öÁÎ°À 
£õsi¯º øP £õºzuÁ@Í! 

{ßøÚ ¯õß Án[SÁx® 
} GßøÚ ÁõÌzxÁx® 
AßøÚ ©PØQøh@¯ 
AÇQÀø» Gß£uÚõÀ 
EßøÚ ÁÍºzx Á¸® 
Js ¦PÌ @Œº us ¦»Áº 
ußøÚ Án[SQß@Óß 
uªÌ¨ ¦»Áº ÁõÈ¯@µõ!

 

 C¢u¨ £õhÀ C¯ØøP°ß Â]zvµ[PøÍ²® Auß uõUPzøu²® PÂøu©¯©õP 
öÁÎ¨£kzxQÓx. 

 JÎ, PhÀ, ©nÀ, {»¨£µ¨¦ @£õßÓøÁ JÆöÁõßÖ® Ps•ß@Ú Â›²® J¸ £õºøÁø¯ 
E¸ÁõUSQßÓÚ. 

 öŒõØPÎß JÊ[S•øÓ CøŒ|¯zøuz u¢x PÂøuø¯ CÛø©¯õUSQÓx. 

 C¯ØøP²hß ©ÛuÛß EÓøÁ²® Põ»zvß ©õÖ£õmøh²® ~m£©õP EnºzxQÓx. 

 C¢u Á›PÒ uªÈß öuõßø©ø¯²® E¯ºøÁ²® PÂ|¯zxhß ÂÍUSQßÓÚ. 
 

 

 

(£UP®.12) 
 

2. }[PÒ GvºöPõsh C¯ØøP Chº SÔzx ÂÁ›zx GÊxP. 
 (©øÇ, öÁÒÍ®, ¦¯À, ÁÓm]) 

 Ph¿º ©õÁmhzøua Œõº¢u |õß "uõ@Ú' ¦¯ø»a Œ¢vzv¸UQ@Óß. |õß Psh 
AÝ£Á[PøÍz u[PÎh® £Qº¢x öPõÒQ@Óß. 

 29.12.2019 AßÖ CµÄ ¯õ¸® Gvº£õµõu C¯ØøPa ^ØÓ® G[PøÍ¨ ¦µmi¨@£õmhx. @£# 
Á¸® Põm]PøÍ CøŒ¨¤ßÚo°À Põmk® Põm]@£õ» K..K..K.. GßÓ ö£¸zu JøŒ²hß 
PõØÖÃ]¯x. KkPÒ £Ó¢uÚ. Tøµ ÃkPÒ PõØÔÀ ¤#zx GÔ¯¨£mhÚ. 

 öÁÎ°À Á¢x Gmi¨ £õºUPÄ® •i¯õu {ø». Psnõia ŒßÚÀPÒ ö|õÖ[Q ÂÊ¢uÚ. 
PõØÖhß £»zu©øÇ. ÃmiÝÒ öÁÒÍUPõk. G[S® S® C¸mk. 

 E»P® Czxhß AÈÄUSÒ Á¢xÂmhx. Cµ@Áõk CµÁõP GÀ@»õ¸® 
CÓ¢xÂh¨@£õQ@Óõ®. |õøÍ Âi¯À CÀø» GÚ AÊøP •miUöPõmi¯x. £¯® 
öuõØÔUöPõshx. 

 ©h©h GÚ ©µ[PÒ ÂÊ¢uÚ. B[Põ[@P K»USµÀ. ÂÍU@PØÓÄ® ÁÈ°À»õ©À ‰ßÖ ©o 
@|µ® "öŒz@uõ®' GßÖ C¸¢ux. 
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 ©øÇ öPõm@hõ öPõmöhßÖ öPõmi wºzux. ö©À» ö©À» Âi¢ux. Ãk CÀ»õ©À Ãv°À 
{ßÓÚº £»º. •PÁ› CÀ»õ©À Ãv@¯ Ãv°À Qh¢ux. 

 ªßP®£[PÒ •Ô¢x Qh¢uÚ. ©µ[PÒ @Á@µõk Œ›¢x Qh¢uÚ. Pmih[PÒ Põnõ©À 
@£õ°¸¢uÚ. 

 Œõø»PÒ öuõø»¢x @£õ°Ú. C¸mi@» ©õu[PÒ PÈ¢uÚ. Si}º CÀø». EnÂØS 
ÁÈ°Àø». Põ°Àø» PÛ°Àø». ªßŒõµ® CÀø». {®©v CÀø». GxÄªÀ»õ©À 
AÀ»õi@Úõ®. öÁÎ©õÁmhzvÚº {Áõµn¨ö£õ¸mPøÍU öPõsk Á¢uÚº. 

 Aøu Áõ[P Á›øŒ°À •¢v¯izx {ß@Óõ®. ö©ÊSÁºzv CÀ»õ©À AÀ»õi¯ Põ»® Ax. 
öµõmi¨ ö£õmh»[PÒ G[PÒ CÀ»[PøÍz@ui Á¸®. £õ¾US AÊ® SÇ¢øuPÒ. £ÒÎPÒ 
vÓUPÂÀø». 

 ÁÈ£õk CÀø». ÁõÇ ÁÈ°À»õ©À AÀ»õi@Úõ®. JÆöÁõßÓõPa Œ› öŒ#x Œ› öŒ#x 
C¯À¦ {ø»USz v¸®£ £» ©õu[PÒ BQÚ. 

 CÛ J¸ C¯ØøPa ^ØÓ® ÁµUThõx GÚ CøÓÁÛh® @ÁsiUöPõs@hõ®. 
CÁØøÓö¯À»õ® {øÚzuõ@» CßÖ® EÒÍ® |k[SQÓx. 

 

 

(£UP®.14) 
 

1. @uß, ¡À, ø£, ©»º, Áõ & Cz uÛö©õÈPÐhß öŒõØPøÍa @Œºzxz öuõhºö©õÈPÍõUSP. 
  @uß ”øÁ¯õÚx, ¡À £» PÀ, ø£ öPõskÁõ, ©»º ©»º¢ux, A¸QÀ Áõ. 
 

 

2. ÂøÚ¯iø¯ ÂSvPÐhß Cønzxz öuõÈØö£¯ºPøÍ E¸ÁõUSP. 
  Põs & PõquÀ, PõshÀ, PõnÀ, Põnõø© 
  ]›  & ]›zuÀ, ]›¯õø© 
  £i  & £izuÀ, £i¯õø© 
  uk  & ukzuÀ, ukUPõø© 
 

 

3. uÛö©õÈ, öuõhºö©õÈ BQ¯ÁØøÓU öPõsk Eøµ¯õhø»z öuõhºP. 
 Asns  : G[@P öŒÀQÓõ#? (öuõhºö©õÈ) 
 u®¤   : PøhUS (uÛö©õÈ) 
 Asnß  : PøhUSa öŒßÖ GßÚ Áõ[SÁõ#? (öuõhºö©õÈ) 
 u®¤   : GÊx® uõÒ, GÊx@PõÀ (öuõhºö©õÈ) 
 Asnß  : Hß? (uÛö©õÈ) 
 u®¤   : GÊxÁuØSz uõÐ®, Hk®, GÊx@Põ¾® wº¢xÂmhÚ. 
 

 

4. ©ø» GßøÚ AiUPi AøÇUS®. ©ø»«x HÖ@Áß; K›hzvÀ A©º@Áß; @©¾® RÊ® £õº¨@£ß; 
”ØÖ•ØÖ® £õº¨@£ß. ©Ú® Aø©v G#x®'. 

 CzöuõhºPÎÀ EÒÍ ÂøÚ•ØÖPøÍz uÛ@¯ GkzöuÊvz öuõÈØö£¯ºPÍõP ©õØÖP. 
 AøÇUS® & AøÇzuÀ, AøÇ¨¦ 
 HÖ@Áß & HÖuÀ 
 A©º@Áß & A©ºuÀ, A©ºÄ 
 £õº¨@£ß & £õºzuÀ, £õºøÁ 
 G#x®  & G#xuÀ 
 

 

5. Pmk, öŒõmk, ÁÈ£õk, @Pk, £õkuÀ & CzöuõÈØö£¯ºPøÍ ÁøP¨£kzxP. 
 Pmk, öŒõmk  & •uÛø»z öuõÈØö£¯º 
 @Pk    & •uÛø» v›¢u öuõÈØö£¯º 
 ÁÈ£õk, £õkuÀ & ÂSvö£ØÓ öuõÈØö£¯º 
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